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Les différentes étapes du lavage des mains

Mouillez-vous les mains
aved: do ["eau

Varsaz du =avon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelacez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
lss ongles

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Sachez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez lo robinet avec I'essuic-main
puis jetez-le dans une poubslle

Source : Institut National de Prévention Education pour la Santé (INPES)
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Source : Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS)



