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Thime1: La planste Terre, Lerwironnement et Laction humaine
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gl Chapitre 4 : La Terre davs le systéme solaire

La Terre dans le systéme solaire

Le systeme solaire est composé de 8 planétes, qui gravitent autour d'une étoile : le Soleil.
Les scientifiques ont regroupé ces planétes en 2 catégories :

- Les planétes telluriques (Mercure, Vénus, Terre, Mars), proche du Soleil, qui ont une surface

rocheuse.
- Les planétes gazeuses (Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune), qui sont composés principalement
de gaz. Planétes telluriques Planetes gazeuses
Al A

Mercure Vérws Terre Mars

=)
SSN

Forme et mouvement de la Terre

La Terre est de forme sphérique, elle est animée de mouvements :

REVOLUTION de la Terre autour
du Soleil en 365 jours environ selon w
une orbite en forme dellipse.

Equateur

de la Terre '-,

2K

ROTATION de la Terre sur elle-
méme autour de I'axe des pdles en
24h environ

oroite

Age et Histoire de la Terre

La Terre s'est formée en méme temps que les autres planétes du systéme solaire, il y a 4,5 milliards
d'années. Les 530 millions d'années les plus récents sont les mieux connus : les géologues les ont divisés
en quatre éres géologiques (primaire, secondaire, tertiaire et quaternaire).
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Chapitre 2 : Phénoménes géologidues (Séismes & Volcans)

Activités internes du globe

La planéte Terre posséde une activité interne se manifestant en surface par des séismes et des

éruptions volcaniques.

r Activités internes du globe ﬂ

SEISMES

VOLCANS

Un séisme a pour origine une rupture
brutale de roche, qui produit des ondes
sismiques.

Les éruptions volcaniques ont pour origine une
remontée du magma.

Formation

de I'édifice volcamique

.,
o= gaz et nombreuses
- (7 — projections
- et projections = -
. H « Amivée du magma en surface
icentre A - « Emission de lave et de gaz e dime détruit
— s a— cratbre - ; N
g ? LN toches volcaniques - o & e NUde ardente
. g ﬂ'_".-‘f_i : v, - - ' y e
\ 4 R /
1 \
I <«— Onde
o\ sismique
1 \ ot
«— Foyer , )
oye Eruption explosive

Les risques volcaniques et / ou sismiques

Certaines zones de la Terre sont menacées par des aléas sismiques et/ou volcaniques. Des individus et
des biens sont susceptibles d'en subir les conséquences, et n'ont pas tous le méme degré de
vulnérabilité : ils représentent les enjeux.

La combinaison d'un aléa et de la vulnérabilité des enjeux détermine le risque.

Face & ces risques, I'étre humain adopte des mesures de prévision et de prévention pour minimiser la
vulnérabilité des enjeux.

o

Vulnérabilite
des enjeux

PREVISION PROTECTION
+ des éruptions volcanigues « abris
= impossible pour les séismes = comportement adéquat

RISQUE = ALEA x ENJEUX




Chapitre 3 : Phénoménes météorologidues et climatiques

Différence Météo / Climat

r DIFFERENCE ﬂ

METEOROLOGIE CLIMATOLOGIE
S'intéresse au temps Etudie les phénoménes
qu'il fait sur une petite météorologiques sur une zone
Zone d court terme étendue sur une longue durée

Les climats sur Terre

Il existe sur Terre, 3 grandes zones climatiques,
notamment caractérisées par leur température : la
zone polaire (froide), la zone tempérée et la zone
équatoriale (chaude).

L'existence de zones climatiques est liée a l'inégale
répartition de |'énergie solaire a la surface de la

Terre.
S g ) Vent
Pu——TE Ty e T W— ot Ude 'ﬂ
, e _»# ., og e Ve . . Air Air
Les conséquences de l'inégale répartition de |'énergie solaire chaud frokd
Ces différences de températures a la surface de la Terre provoquent un L o2N w——
u
modérée

mouvement des masses d'air.

Sous l'effet des vents, les masses d'eau se déplacent en surface des
océans et provoquant des courants marins de surface.

Vent de

PS8 R Jz#
-ﬁ Latitude
[}

plus élevée

[} Les mouvements de |'air a la surface du
globe. La circulation de I'air permet de transférer
la chaleur depuis I'équateur vers les pdles.

Le risque météorologique (ex : le risque tornade)

Certaines zones sont menacées par des phénomeénes
météorologiques naturels : ce sont des aléas. Dans les zones ou
existe un aléa, les individus et les biens susceptibles d'en subir
les conséquences sont des enjeux. Ils n'ont pas tous le méme
degré de vulnérabilité face a l'aléa.

La combinaison de l'aléa et de la vulnérabilité des enjeux
détermine le risque.

C'est ainsi qu'il existe un risque lié aux tornades en France.

RISQUE = ALEA x ENJEUX
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Chapitre 4 : L'exploitation des ressources waturelles
(Bx : ressource halieutidque)

__A

Pour satisfaire ses besoins en nourriture, I'€tre humain
péche certaines espéces de poissons qui constituent des
ressources halieutiques.

Cependant les stocks de poissons ne sont pas illimités, par
conséquent l'exploitation de cette ressource naturelle
peut conduire a la raréfaction voire la disparition de
certaines espéces (ex : le thon rouge).

L'étre humain a pris conscience des enjeux que
représente l'exploitation de cette ressource, et des
solutions sont mises en place pour préserver les especes
(instauration de quotas de péche ; gestion équilibrée des
stocks..)

Les besoins des &tres vivants
en nourriture

EXPLOITATION DES RESSOURCES NATURELLES
Ex : Ressources halieutiques

Surpéche I Limitations de la quantités
de poissons péchés

Conséquences d'une

mauvaise gestion

Risque de disparition de Espéces préservées
certaines espéces



Chapitre 5 : Les écosystémes et les activités humaines

Les écosystemes

Le monde vivant est organisé en écosystémes qui présentent une
unité dans leur fonctionnement. Dans un écosysteme, des especes
sont en interaction entre elles et avec le milieu. La matiére est

recyclée.
ECOSYSTEME
P Milieux de vie + Especes
Détompdseurs Interactions

Les étres vivants se répartissent dans l'environnement en fonction des conditions (température,
humidité, disponibilité de la nourriture / eau..) qui répondent le mieux a leur besoin. Si les conditions
du milieu changent, les especes se déplacent afin de retrouver les conditions correspondant a leur
besoin.

Activités humaines

L'étre humain vit en interaction avec les milieux et les autres especes
vivantes. Par ses actions, 'Homme peut modifier l'organisation ou le
fonctionnement d'un écosysteme. Cest par exemple le cas d'un
aménagement du territoire (ex: Barrage) ou de lintroduction d'une

nouvelle espece.

Exemple du barrage

Le barrage permet a I'étre humain de produire de I'électricité. En aménageant, le territoire de cette
fagon 'Homme modifie écosystéme naturel :

- Réduction des zones humides qui présentent habituellement une grande biodiversité (insectes,
poissons...)

- Augmentation de la température de I'eau en amont du barrage, qui limite la quantité de dioxygéne
de l'eau et peut conduire a la disparition de certaines espéces.

< Sans barrage

Avec barrage >

) Dl rorets ) Barrage
Sl roréts Zones humides

Etendue d'eau
Zones cultivées créée par le barrage

Zones humides Zones cultivées




Chapitre 1 : L'organisation et la nutrition des animanx (1)

Pour subvenir a ses besoins, les étres vivants prélévent des substances dans leur environnement : Le
dioxygéne (O:) issu de la respiration et les nutriments (ex : glucose) issus de la digestion.

Approvisionnement en dioxygéne

Les animaux prélévent le dioxygene (O:) dans leur milieu de vie grdce a leur systéme respiratoire :

- En milieu aquatique, ce sont généralement des branchies.
- En milieu terrestre, des trachées ou des poumons.

Les échanges de gaz sont possibles grdce a des surfaces d'échanges spécialisées.

Muscle

Carapace imperméable

W Bouche Branchies !

Bronchioles

aux gaz

. ‘—' Poumon
Stigmate

ID =
r
C’ -y pulmonaires
TITRE : Schéma des trachées chez le criquet | TITRE : Schéma des poumons chez FHomme TITRE : Phote des branchies chez le poisson

Approvisionnement en nutriments

Pour répondre a leurs besoins alimentaires, le tube digestif et les dents des animaux sont adaptés a
leur régime alimentaire et a leur condition de vie. Il existe :

- Des animaux herbivores / phytophages qui se nourrissent de végétaux
- Des animaux carnivores / zoophages qui se nourrissent de viandes
- Des animaux omnivores qui mangent a la fois de la viande et des végétaux.

Transport du dioxygéne et des nutriments dans |'organisme

Les nutriments et le dioxygene . X }
., Circulation sanguine
(O2) sont acheminés aux cellules

grdce aux systemes /*) \
les

circulatoires.

RS Composition
. ) : Transporter le sang riche en Coeur + Vaisseaux sanguins
Le sang circule a sens unique dioxygéne et nutriments d travers le J
dans les vaisseaux sanguins. I|  corps pour alimenter les organes f
est mis en mouvement par le 5e débarrasser des déchets. Propulse le sang
ceeur. I ypes

Veine : transporte sang des organes au cceur
Artére : transporte sang du coeur qux organes
Capillaires sanguins



Chapitre 1 : L'organisation et la nutrition des animanx (2.)

TITRE : SCHEMA BILAN DE LA CIRCULATION SANGUINE

~———— poumon

La circulation sanguine est organisée selon | poyite coptiaiioe
une double circulation du sang : circulation
pulmonaire

- La circulation pulmonaire (petite . ~———————veine pulmonaire
circulation) qui permet d'oxygéner le  pulmonaire
sang.

- La circulation générale (grande P ep—
circulation) qui  distribue le
dioxygéne (O:) et les nutriments aux  veine cave —————»

différents organes. grande
circulation

ou circulation
générale

capillaires

intestin gréle

muscle

Elimination des déchets

Lorsqu'ils fonctionnent, les organes produisent aussi des déchets toxiques, rejetés dans le sang

- Le dioxyde de carbone (CO:) veine
- L'urée = ) artére
rein

Grdce a la circulation sanguine, le CO: est éliminé par l'air au
niveau des poumons et l'urée au hiveau des reins grdace d la

fabrication de l'urine. uretére

Sang entrant : Sang
Air 53 mL de CO,/100 mL  sortant :
entranot : 49 mL de vessie
Ogg % t_Air sortant : COZI’I 00 mL
P | urétre

45 % CO,

orifice
urinaire

Em L'appareil urinaire.

Les reins produisent de 0,5 a 2 L d'urine par jour.

Alvéol . i ] S
e Celle-ci est collectée par la vessie puis éliminée.

Poumons et bronches




Chapitre 2 : La parenté

Pour classes les étres vivants, il faut repérer les différents attributs (ou caractéres) qu'ils possédent.

On appelle groupe un ensemble d'especes qui partagent un méme attribut.

Les différents groupes peuvent s'emboités et constituer la classification permettant de savoir quelle

espece est plus proche de quelle autre.

|CLASSIFICATION DES ANIMAUX EN GROUPES EMBOITES

1 a une 1éte e1/0u Lrne DOUCHE 6170w s yeux ANIMAL
1 aunqueletie Inteme. 1|l a un crane VERTEBRE {auniqueietiec exteme o ges paftesaficulees ARTHREOPODE
i @ unaueletle de carfiloge - iodanterne: iaopaties
: \\ 1a2antennes
‘chondrichthyen A\ insecte w
POISSON ¢ SQUELETTE CARTILAGINEUX )
I aunsavelotte dos i a de nombreuses pares de paties
|1l o Ges nogeotres A rayons FOISLON o TGUELETTE DSiEUx | crustace W"
actinoptérygien a —
[l 4 membres (paltes et/ou cies]  TeTp AP ODE iagpaties
Il aun gésier P e “ arachnide
ARCHOS AURE aiarge ouveriure
1 @ des pumes squamate
1 a une coaule vable ou cachee MOLLUSQUE
[oisoan] {1 aune carapace
ilaune coquie lal ou? pawes de 1 a de nombreus
1 veniole en deus partes lentocutes i fa léte tentacutes wr la 1éte
8 chelonien m’ | aun ped poreur 1aune poche @ ercre
e gasteropode cephalopode
= LS @ ¢
faun trew | a des mameles N
norgiare
au hiveau mammifere
e 1 aun iqueletie dans lo peau I 0 o1 hapon: uMcants
‘erocodilien [
[ aaoigh @ mon ‘bcﬁod-'-n
', lissamphibien cidebe| €
1Q Un Coms avec Oes anneaux ﬁ”
annelide [ ¥

Classification en groupe emboité (Rappel 6°™)




& Théme 3 : Le corps humain et la santé
Ve , , PRI S ,
Closd Chapitre 1 : Alimentation équilibrée et digestion humaine

Alimentation équilibrée

Les aliments que nous consommons doivent couvrir nos besoins énergétiques. Pour sa santé, 'Homme
doit avoir une alimentation équilibrée.

Alimentation et digestion

Trajet des aliments dans notre corps E o Mangque ﬂ ﬁ Aliments en
Diversité du régime d’zliments — eXCES
. glimentaire '
Les aliments que nous mangeons Alimentation > i Sv—
traversent le tube digestif. Ils squibese g T wih g Ssiounts
. 3 ” -~
passent par la bouche, puis par DO

Aliments, sources d'énergie et dz matiére

I'cesophage et arrivent dans I'estomac.
Ils passent ensuite dans lintestin | . ..
gréle. Ce qui n'est pas digéré continue _ N wg? Afment
le trajet dans le gros intestin, puis est TS

évacué par l'anus.

., Esophage D'G_ESHON

Des glandes annexes sont associées au CiE
4]
tube digestif : I'ensemble constitue le ERoma Enzyme =
. . . digestive Transformations
SYSfeme dlges‘hf. Foie chimigues
Digestion humaine Pasicress
. . . Intestin gréle o
La digestion correspond a la - o928
. . Grosintestin  __________ oy
transformation des aliments en b 3
nutriments utilisables par I'organisme.
Au cours de leur frajet les aliments . P -1 Busriments g
Anus passant dans le sang

subissent des transformations i
L. , . Absorption intestinale
chimiques ET mécaniques.

L'action chimiques des enzymes digestives est renforcée par l'action mécanique des dents et des
contractions de la paroi du tube digestif.

L'absorption des nutriments dans le sang

Les aliments, une fois transformés en
nutriments, sont absorbés au niveau de l'intestin
gréle. Ils passent alors dans le sang.

Cavitéintestinale ——————» <A

Capillaires sanguins

Parol de

Ce passage est facilité par la finesse de la paroi
intestinale, la proximité des vaisseaux sanguins,
et une grande surface d'échange.

I'intestin gréle

Aprés avoir gagné le sang, les nutriments sont
distribués dans I'ensemble de I'organisme grdce a
I'appareil circulatoire.
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Theme 3 : Le corps humain et la santé

Chapitre 2 : Le fouctionnewment de 'organisime lors
d'umn effort musculaire (1)

Fonctionnement du muscle

La réalisation d'un mouvement fait intervenir le systéme nerveux. Les centres nerveux élaborent des
messages herveux moteurs vers les muscles. En se contractant et se reldchant, ils permettent le
mouvement.

Besoins des muscles

Pour se contracter, les muscles réalisent
des échanges avec le sang, au niveau des

07 \
capillaires sanguins : \ /
- TIls prélevent du dioxygene (O2) et i
-

du glucose dont il a besoin pour
fonctionner.
Transformations chimiques
= respiration cellulaire
/ \

- Ils rejettent du dioxyde de
carbone (CO>) et des déchets.
Energie
mécanique

Lors dun effort, ces échanges
s'intensifient.

Energie
calorifique
CHALEUR

Dioxygeéne (Oz) + Glucose > Dioxyde de carbone (CO2) + déchets

Energie

Modification a I'effort

Lors d'un effort, les échangent entre le sang et les muscles s'intensifient.

Le rythme respiratoire et le rythme cardiaque s'accélérent jusqu'a une limite. Cela permet a I'organisme
de récupérer davantage de dioxygene (O:) et de nutriments (ex : glucose) ; et de le distribuer plus
rapidement aux muscles qui en ont davantage besoin pour fonctionner.

Pratique sportive et entrainement

La pratique d'une activité physique doit se faire de maniere adaptée, apres un échauffement et avec un
matériel adéquat.

L'entrainement a des effets positifs sur I'organisme et augmente les capacités de l'organisme.
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Chapitre 2 : Le fonctionmewment de l'organisime lors
d'un effort musculaire (2.)

JE COMMANDE MON CORPS
UN MOUVEMENT S'ADAPTE
Cerveau Cerveau
fransmission Moelle fransmission
des messages par épiniére des messages
la moelle épiniere : par les nerfs
et les nerfs il l
Systeme
respiratoire
augmentation
de la ventilation
Poumon
Coeur
Muscle augmentation
contraction dela fréquenc;‘ e
musculaire cardiaque
e Augmentation
de Ia_ consommation
de dioxygéne Augmentation
‘ de l'apport
® Action sur en di:g;éng
'eisqsle'eﬂe § et en nutriments
mowem_enf aax muscles
L'organisme s'adapte a son activité
dans certaines limites
wwsedlie  controle
Adaptation a long terme : - G

- augmentation de la force du coeur
- augmentation de la force des muscles

Schéma bilan
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Lexigue SUT de. 5eme

b

Absorption intestinale : Passage des nutriments dans le sang ou la lymphe au niveau de la paroi de
I'intestin gréle.

Aléa : Possibilité de survenue d'une catastrophe naturelle.

Alimentation équilibrée : Consommer de tous les groupes aliments, et de maniére raisonnable (en
quantité suffisante, pas trop sucré, ni trop gras...).

Attribut (ou caractére) : Particularité possédée par un €tre vivant, permettant de les classer.

Biodiversité : Diversité des étres vivants.

Centre nerveux : Cerveau + moelle épiniere.

Climatologie : Etude des phénomeénes météorologiques (précipitations, températures, pression...) sur une
zone étendue du globe, sur une longue période.

Ecosysteme : Ensemble formé d'un milieu de vie et des espéces qui y vivent.
Enjeux : Individus, biens, équipements susceptibles d'étre affectés par une catastrophe naturelle.

Enzyme digestive : Substance chimique fabriquée par un organisme vivant, qui participe a la digestion
des aliments.

Etoile : Astre qui produit de I'énergie sous forme de lumiere et de chaleur.

Groupe (dans la classification) : Ensemble d'especes qui partagent un méme attribut (ou caractere).

Météorologie : Etude des phénomenes météorologiques (précipitations, températures, pression...) sur
une zone limitée du globe, a court terme.

Nutriment : Elément soluble issu de la digestion des aliments.

Nutrition : Ensemble des phénoménes permettant a I'étre vivant de prélever de la matiére dans le milieu
extérieur pour satisfaire des propres besoins.

Planéte : Corps sphérique qui gravite autour d'une étoile.

Ressource halieutique : Ressource aquatique vivante.

Ressource haturelle : Ressource minérale ou biologique indispensable a la vie de I'2tre humain et de son

activité économique (ex : pétrole, eau, bois, poissons...).
Risque : Combinaison d'un aléa et de la vulnérabilité des enjeux.

Rythme cardiaque : Nombre de battements du ceeur par unité de temps

Rythme respiratoire : Nombre de mouvements respiratoires par unité de temps (un mouvement
respiratoire = une inspiration + une expiration)

Systeme digestif : Ensemble des organes qui participent a la digestion des aliments, il comprend le tube
digestif et les glandes annexes (ex : pancréas, foie...)

Systéme respiratoire : Ensemble des organes qui participent a la respiration.

Vent : Déplacement de l'air des zones de hautes pressions vers les zones de basses pressions.
13



