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EXERCICE 1
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Comprendre les consignes

» Lors de la réalisation d’un exercice, on retrouve 4 types de réponses :

réponse exacte (pas de réponse réponse incompléte | mauvaise réponse

v v
Souvent due Souvent due a Souvent due
a 'incompréhension une consigne a une mauvaise
de la consigne partiellement compréhension
comprise de la consigne

» Les quelques pages qui vont suivre ont pour but de vous aider a mieux
comprendre les consignes, afin de réussir pleinement les exercices qui vous
seront proposés dans I'ouvrage (mais aussi dans les autres matiéres).

» Dans un premier temps, il est important de savoir si vous avez une bonne
compréhension des consignes grace a I'exercice n® 1.

Ai-je bien compris les consignes ?

@D Lire attentivement toutes les consignes avant de commencer a y répondre.
@ Noter votre nom en haut a droite du DOC. 1 ci-dessous.

@) compléter la signification du sigle PSE au milieu du DOC. 1.

@) Souligner en rouge le sigle PSE sur le DOC. 1 ci-dessous.

Aller dans le sommaire et recopier dans le DOC. 1ci-dessous le nombre
de thémes abordés dans cet ouvrage.

() Cocher la bonne réponse a la question posée dans le DOC. I ci-dessous.
@) Indiquer le temps approximatif que vous avez mis pour réaliser cet exercice.
() se lever et dire a voix haute : « Jai fini »,

() Effectuer uniquement les consignes ) et ) et observer en silence ce qui
se passe autour de vous.

EEEL

Nombre de thémes : ............
Cet ouvrage comporte-t-il des évaluations ? Qour UINON

Temps réalisé : L inférieur a 5 minutes U supérieur a 5 minutes

» Si dans PEXERCICE n°1, vous avez noté autre chose que votre nom et la signification
du sigle PSE, C’est que vous avez mal compris les consignes.
Les conseils suivants ont pour objectif de vous aider a mieux les comprendre.



EXERCICE 2

EXERCICE 3

m Repérer le (ou les) verbe(s) d'action de la consigne

» Dans chaque consigne, il est primordial de comprendre ce qu'il y a a faire.
Pour cela, il suffit de trouver le verbe d’action. ’exercice 2 vous permet de vous
y entrainer.

Ou est le verbe d’action dans la consigne ?
Souligner le (ou les) verbe(s) d’action dans chacune des consignes suivantes :

@ Enumérer les constituants alimentaires du paquet de céréales.
@ Araide du document 5, donner le nom du bénéficiaire de ce contrat.

€D Indiquer le moyen de contraception que Jessica aurait d prendre et justifier
votre réponse,

€D Araide de vos connaissances, choisir un moyen de prévention adapté i chaque
risque d’accident domestique.

€ Faire correspondre les prestations suivantes aux organismes qui les attribuent.

» Dans tout Pouvrage, les verbes d’action seront indiqués en gras. Il vous suffira
donc de regarder ce (ou ces) verbe(s) d’action en gras dans la consigne afin de
savoir ce que vous avez a faire.

m Reformuler le verbe d’action si vous ne I'avez pas compris

> Méme si le verbe d’action est identifié dans une consigne, il est possible que
vous n’ayez pas compris ce qu'il signifie. La solution est alors de reformuler
ce verbe d’action en le remplagant par un autre qui a le méme sens. ’exercice 3
vous permet de vous y entrainer.

Trouver un autre verbe d’action qui a le méme sens

Cocher, dans les 3 consignes suivantes, le verbe d’action qui a le méme sens

que celui en gras.

@D Dapres le DOC., citer I'ensemble des éléments qui permet a I'organisme
de se défendre.
O Définir O Décrire O Enumérer

@) ponner le nom de I'organisme qui peut vous aider dans la recherche d’une voie
professionnelle.

U Différencier 0 Nommer Q Expliquer

€D Légender le schéma suivant 3 Iaide des termes ci-dessous.

U Compléter O Citer O Relier

P Vous trouverez sur la page suivante des ensembles de verbes d’action ayant
le méme sens (cette page est également présente sur les rabats de couverture).

© Nathan - La phatocopie non autorisée est un délit.
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b Voici I’ensemble des verbes que vous pouvez retrouver dans l'ouvrage :

compléter — indiquer — donner — réaliser — préciser — énumérer — classer — lire — observer — identifier
consulter — comparer — proposer — cocher — relier — justifier — numéroter — faire correspondre — décrire
expliquer — distinguer — citer — conclure — souligner — définir — choisir — rappeler — commenter — énumérer
entourer — surligner — calculer — répartir - nommer - répondre ~ recopier - rayer - replacer - composer

b La plupart de ces verbes peuvent étre répartis en plusieurs groupes.

Observer Vous devez regarder quelque chose (par exemple
Lire un document) avant de répondre a la consigne.
Consulter Tous ces verbes veulent dire la méme chose.

Compléter

Cocher

Relier/Faire correspondre

Numéroter Vous devez intervenir sur un document (un texte,
Souligner un schéma, un dessin, un tableau...).

Surligner Attention, dans ce groupe, I'intervention sur le document
Entourer peut varier : entourer n’est pas relier.

Répondre

Rayer

Replacer

Comparer
Justifier
Expliquer
Conclure
Définir
Réaliser
Proposer
Décrire
Commenter
Composer

Vous devez interpréter un document dans lequel

les réponses sont déja données.

Ces verbes font appel a votre compréhension du théme
traité ou a des données en votre possession.

Ils nécessitent un développement de la réponse.

Entourer
Souligner
Surligner

Vous devez repérer un élément précis sur un document
et le mettre en valeur.

Indiquer

Identifier

Enumérer

Rappeler Vous devez trouver une information (généralement

Recopier dans un document) et la recopier.
Citer

Donner

Préciser

b Si vous avez des difficultés a comprendre une consigne avec I'un de ces verbes,
référez-vous 3 son groupe et/ou essayez de le remplacer par un autre verbe du
méme groupe afin de mieux comprendre la consigne.

» |l est difficile de classer tous les verbes utilisés.
Voici des synonymes des verbes utilisés dans I'ouvrage et non classés ci-dessus :

Classer/Répartir : mettre dans I'ordre, ranger, répartir, trier...
Distinguer : différencier, choisir, reconnaitre, caractériser...
Choisir : désigner, sélectionner, déterminer...

Calculer : chiffrer, estimer, évaluer, mesurer...

Nommer : donner le nom de...




EXERCICE 4

EXERCICE §

m Reperer les mots-clés dans la consigne

» Dans une consigne, le verbe d’action est trés souvent associé 3 un ou plusieurs
mots-clés.
En les identifiant, il sera plus simple de comprendre exactement ce qui est
demandé. L’exercice 4 vous permet de vous y entrainer.

Ou sont les mots-clés ?

Souligner les verbes d’action dans les consignes @) a @) suivantes.
Ensuite, surligner les mots-clés dans chacune d’elles.

@ Donner le nom des organes de I’appareil digestif a I'aide du Document 4.

@ souligner, dans le Document 1, les moyens qui peuvent étre utilisés lors
de la recherche d’un stage.

€ Décrire le role des anticorps a partir du schéma bilan suivant.

@ Identifier 4 accidents domestiques possibles sur la photo suivante.

@ Décrire le chemin parcouru par la cellule-ceuf dans les trompes utérines.

m Reformuler la consigne

» Reformuler la consigne vous permet de vérifier si vous I'avez comprise. L'exercice 5
vous permet de vous y entrainer.

Trouver une autre formulation a la consigne
Donner une autre formulation aux consignes suivantes (avec « vos mots »):

@ Draprés le DOC.2, préciser ot sont localisés les globules blancs.

@ A partir de 'étiquette alimentaire, identifier les informations nécessaires pour
compléter le tableau.

€) Faire correspondre par des fleches chaque moyen de prévention au risque qui lui
est associé.

@) commenter, sur le DOC.5, la diminution defficacité des moyens de
contraception d’urgence (pilule du lendemain), selon le jour de prise.

9 Classer, dans I'ordre, les différentes étapes du traitement de I’eau avant
sa distribution aux entreprises.

L'application de ces conseils peut vous permettre d’améliorer votre
compréhension des consignes. En cas de difficulté, revenez i ces
pages ou consultez le rabat de couverture correspondant.

photocopie non autorisée est un délit.
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Pourquoi doit-on manger?

Objectif : identifier les besoins nutritionnels des individus.

T DOIS TANGER PLUS.
| TON CORPS  BESOIN DENERGIE
FOUR BIEN FONCTIONNER /

HERS TU NE TIANGES
RIEN SOPHIE  TU VHS
TOHBER HALFIDE. [

-1 i TROP it
1 Hoi HUTOURN Hur,

—

@y
-

= \",“- ‘_h"'T-—;-:‘-' -
e

o —

S

SX /A S Ne SHS PRS e ———
Rl | CEQUETFIENCE VOIR DES PROBLETIES

HOHENT, JE HE

: | DE CROISSANCE Si T0
SENS FHTIGUEE o0,/ : s

NE HANGES PHS [

c'EST SOR ! PAR CONTRE TUN'ES PEUT-ETRE, HAIS TU VAS FINIR PAR
PHS OBLGEE DE MHFANGER COMHE. GROSSIR H THNGER HUTHNT ET
@ N'iHPORTE QuOt
~ » S

PoURQULOL TV
OIS GAT T e
FHIM DONC TE Fmms

vaNGe Ho ! 2 '

\ Ereat/Su NI e = ah
Y s Non ! JFiDES BESOINS PLUS

\HPORTHNTS GUE JoUS (£S RUES
PHRCE QUE S8 SLIS UN GHRGON ET
QUE SE FHiS DL SPoRT/

Lire la bande dessinée et indiquer :

» ce que les 2 jeunes conseillent a Sophie pour étre moins fatiguée :

Lol

=
Ll



m (uels sont les hesoins de notre organisme ?

@ compléter le DOC. 1avec les termes suivants : NOS APPORTS — NOS BESOINS.

@ Draprés le DOC. 1, indiquer ce qui permet a I'organisme de satisfaire tous

nos besoins.

€ A laide du DOC. 1, donner P'apport énergétique conseillé de Martin,

ucc 1

un garcon de 14 ans.

Apport énergétique conseillé de Martin (ne pas oublier 'unité) :

(| e 7

Méme si les besoins d’un organisme sont différents d’un individu a I'autre,
il a été défini des valeurs reperes, pour I'ensemble de la population, qui tiennent
compte des différents besoins : ce sont les apports nutritionnels conseillés.

Besoins plastiques ou bitisseurs

Croissance du corps, renouvellement
et réparation des cellules
et tissus.

Ex : réparation en cas
de coupure

Besoins fonctionnels

Bon fonctionnement général ( .‘..
des cellules, réalisation
de réactions chimiques.

Ex : acheminer des vitamines

vers des cellules 2

% _e. ot
@ @ @0 gxga‘ﬁ
o L _J

Besoins énergétiques ;

Fonctionnement

‘ des organes vitaux
= \ Ex : battements €
~ 3. de notre coeur .

Activités physiques -
Ex : contraction
des muscles

Maintien de la température

du corps 337 °C

—

Pour
couvrir

- tous nos

besoins ,

I’alimentation

Un exemple de valeur repére :

LES APPORTS ENERGETIQUES
CONSEILLES (en kJ/jour).

lls correspondent a I'énergie a fournir

par jour a notre corps pour pouvoir
fonctionner normalement :

Garcon : i

10-12 ans : 10 800 kJ/jour
13-15ans : 12 100 k)/jour
16-19 ans : 12 800 k)/jour

Ces chiffres sont des valeurs indica-
tives pour des adolescents ayant une
activité physique moyenne., Elles
peuvent varier selon différents
facteurs.
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W Qu'est-ce qui fait varier nos hesoins ?

@) compléter le DOC. 2 en identifiant les 4 facteurs qui font varier nos besoins
énergétiques i I'aide des termes suivants : climat - activité physique - sexe - dge.

e
i
=
e
=)
=
()

Q Répondre aux questions sur Martin aprés avoir lu la situation suivante :
Situation : Samedi, Martin décide de jouer au basketball avec ses amis.
Ils jouent pendant environ 1h 30.

» Sa dépense énergétique est-elle plus importante ce samedi plutdt qu'un jour
« classique » de la semaine 2 (1 OUI L NON

» Son alimentation doit-elle rester la méme en ce samedi ? (1 OUI L1 NON

@) Alaide des cas suivants, préciser les conséquences possibles pour chaque individu
(vous pouvez vous aider du DOC. 2 et de la bande dessinée du début de chapitre).

. et le soir, elle souhaite faire ce régime car elle se trouve trop

CAS N° 1:Sabrina décide de ne plus manger du tout le matin ‘%
\ grosse. Elle s'alimente donc trds peu surune JoUrn€e. | 7 | i

CAS N° 2 : Karima est gourmande. Elle adore les
patisseries et ne peut résister a se resservir d’un plat
quelle aime. Elle salimente donc trop sur une Journée. | 7 | oo

oc.2

L'alimentation
apporte I'énergie
qui doit couvrir
nos besoins.

Les facteurs qui font varier les besoins énergétiques :

i Si on a un apport énergétique
& plus important que nos
besoins, on prend du poids.

@ Sion a un apport énergétique
¥ moins important que nos
besoins, on perd du poids.

4
3 L dela personne] C
I — P ——

s - s Type d’activité Dépense en énergie (en kj)
3 : Le maintien d’une température du : - |1 heure de sport 1000
2 : corps a37°C c!en:nande unedépense @y heyre devant la télévision 350
pr . énergétique différente selon la 2 Reliies dotmr S0
£ . température de I'environnement A 0
g : (cest-a-dire le climat). . !|1heure passée sur Internet 450
c 2 y :
: Dépense énergétique | : N,
g 0°C 12,6 k)/heure + \9’?‘@} = N
£ 10 °C 6 kj/heure N ; . -
5 18°C 3,6 kJ/heure : ! Dépense d’énergie  Dépense d’énergie Dépense
< : : ! dueauxfonctions de due aux activités  énergétique :
5 30°C 7 k)/heure : *basede l'organisme  physiques de la journée :
2 | ittt onn s enieoriass  Vhastorsaiiesdus vedesaisetiivansia Kk aaRy SO RO ARy

THEME 1:Manger |l



Regardez la vidéo « besoins journaliers en calorles » et répondez
aux questions suivantes.

@D Indiquer I'unité qui qualifie les besoins énergétiques dans la vidéo (autre
que celle proposée dans 1 Chapitre). .............c.ooooooviooooeceeeeeeee e

) cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s) :

Connaitre ses besoins en énergie permet :

U de surveiller son alimentation. U de prendre du poids

U de conserver un poids stable Q) de ne jamais &tre malade.

@) citer les facteurs, liés a Iactivité physique, qui peuvent faire varier
nos besoins énergétiques :

@) classer les aliments suivants du moins calorique au plus calorique :
pain au chocolat, pain, avocat, bacon, banane, boulettes de viande, foie gras, carotte, fraise

........................... moins caloriqueque:....................moins caloriqueque: . . ... ... ..
moins caloriqueque:. ... moins caloriqueque: ... moins calorique
qQue & moins calorique que : ... moins calorique que :
........................................ moins caloriqueque:......................

Lessentiel a complé

Quels sont les hesoins de notre organisme ?

D des besoins énergétiques : pour fournir I'.............cccoooovvvvri, nécessaire au fonctionnement
des muscles et des organes vitaux ;

P des besoins plastiques : pour la construction et la YEPArAtiON deS ... oiirmimsiissntorssmsaars et tissus;
D des besoins fonctionnels : pour le bon ... de toutes les cellules.
L e qui nous permet de couvrir ces besoins. Les
....................................... énergétiques conseillés, qui sont ... selon les indivi-
dus (selon I'age, le sexe...), sont des valeurs repéres pour la population.

Qu’est-ce qui fait varier nos hesoins ?

Nos besoins varient en fonction :

Pdu. (les besoins d’'un homme sont plus importants que ceux d’une femme

Dde.r, (selon les phases de la vie : enfance, adolescence, vieillesse...) ;
D de Pactivité .......oooooooooooo (selon nos activités de la journée) ;
Ddu ., (afin de maintenir une température corporelle de 37 °C).

IS TESTEZYOUSIL L 01 ]
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Comment manger équilibré ?

Objectif : adopter une alimentation équilibrée.

L oo o Euove S S sans ers o, | i HHF,lHn.’ NON IS TO RIGOLES
Tu DEVRAS HANGER DES FRULTS | PARTOUT ET S DR JHJQJNH Hf.?gs Qs{,éﬁsucg:sgsw

TON TETIPS & GRIGNOTER DE
PRODLITS GRAS OV SUCRES
e e

ET LEGUHES POUR NE PRSHUGIR | DETESTE GH |
OF PROBLEMES DE sm'm‘. A —
THRD LA

S‘(.

TROP Bon /2 ToNl VENTRE [ Eobie. 6R SUFFIT! | Vous DEVE2 TouS LES
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Quelles sont les régles a suivre pour avoir
une alimentation équilibrée ?

@D Consulter la fiche conseil n® 1sur les rabats de couverture et compléter
les calculs sur le DOC. 1(I’apport énergétique du diner et sur la journée).

) comparer sur le DOC. | Papport énergétique de Benjamin a I'apport conseillé
pour un jeune de son age, puis cocher ci-dessous la bonne réponse.

Son alimentation couvre : 1 moins que ses besoins énergétiques.
U autant que ses besoins énergétiques.
U plus que ses besoins énergétiques.

m Les apports énergétiques de Benjamin sur une journée.

PETIT-DEJEUNER DINER
+ DEJEUNER ‘ \

f petit-déjeuner : » sun&ae ;
+déjeuner | i i ‘ :
l  =3320k) e v [Relis l‘

TOTAL de I'apport
énergétique du petit-

déjeuner et du déjeuner: | | s F e S T Benjamin, 18 ans
8320k) 1o Wttt = el W) k) Apport énergétique
conseillé :

12 800 k) par jour

€ Consulter la fiche conseil n® 2 sur les rabats de couverture. Cocher, dans
le tableau suivant, les groupes d’aliments qui correspondent au menu d’Inés, 15 ans.

Menu Groupes d’aliments
d’Inés .
¢ ¥ é O4F )
() A <X Lo
Salade
vinaigrette u = = d s = =
Poulet et
ratatouille S = o Q U U t
Créme
earativel a (W O (] (I O a
Pain et eau a a a a a (W a

@) Indiquer si le menu d’Inés est équilibré et justifier la réponse. 1 Oui O Non

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit.



@ A raide de la fiche conseil n® 2, indiquer, pour chacun des aliments suivants,
le groupe auquel il appartient ainsi que les principaux constituants qu’il va

apporter a I'organisme.

© Nathan - La photocopie nc;n-Sﬂt'c;ris_é_e_és—t_u_n.&éllt.

ALIMENT GROUPE D’ALIMENTS QUEL(S) ELEMENT(S)
qui apporte a I'organisme AUQUEL IL APPARTIENT APPORTE-T-IL PRINCIPALEMENT
des éléments indispensables A UORGANISME ?
a son bon fonctionnement :
Sucre MmN, O Glucides U calcium
............................................ BVl e Bltibs
......................................................... Q protgines U Lipides
Fraise ........................ D GIUCideS D CaICium
................................. Bl Oibies
......................................................... O protéines U Lipides
Fromage - ) O Glucides O Calcium
/ ...................................................... D Vitamines D Fibres
......................................................... Q protéines U Lipides
Pates R | | O Glucides QA calcium
....................................... BT et A BN e
......................................................... Q protéines U Lipides
Poulet . —p ~ | [ QO Glucides O calcium
.................................................. Ol Vitamincs: 4G Fibites
......................................................... Q protéines U Lipides
Beurre 4 : ) Q Glucides O Calcium
4 I —— Gl ok i Fibres
' | I —— O protéines U Lipides
() consulter les fiches conseils n® 1 et n® 4 des rabats de couverture.
compléter ensuite le tableau ci-dessous en précisant la répartition énergétique (%)
de chaque repas.
B MON age & e ans. » Mon apport énergétique conseillé : AEC = oo, k) par jour.
: . - y
Nom du repas Répartltlon‘d'e I'apport Exemple d’apport énergétique
p énergétique pour chaque repas pour un adolescent
de la journée
(en %) de 16 ans
petit-dgfeuner | 25601
Dejeuner | 4480k 35120k
GOOter ........................................ ] 280 kJ
DIner 3840kj 34480k

THEME 1: Manger
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W Quelles sont les erreurs alimentaires a éviter ?

@ consulter la fiche conseil n® 3 sur les rabats de couverture. Indiquer ci-dessous,
a coté des menus de Jordan, les groupes d’aliments qui montrent un déséquilibre
alimentaire : soit trop présents, ou au contraire en trop faible quantité.

G5 TS,

Menus de Jordan

Petit déjeuner

Café
2 shlekers®
Jusidorange

Déjeuner

Poulet roti
Pates
Fromaae
Pain
Rizavlalt
Eau

Groupes d’aliments qui montrent un déséquilibre sur la journée :

] R
@ Y L .........................................................

-

=

o

©

=

m
o
J

-

==

o

-

=]

m
e
N J

@ Jordan doit agir afin d’équilibrer ses menus. A I'aide des fiches conseils n° 3
et 4 des rabats de couverture, cocher, parmi les propositions de plats ci-dessous,
celles qui permettront de rééquilibrer les menus de Jordan.

I

Eau

Jus d’'orange

PETIT DEJEUNER :
Café

Choix

DEJEUNER :

Choix
Poulet roti/Pates possible
Pain + Fromage /
Riz au lait

Eau

DINER :

Tartine + beurre C]

confiture

<

Croissant () Gufs/ () Yaourt
au beurre bacon aux fruits

. N ;
‘j_g : =‘m: .
possib:le- &% f’ﬂ; o w

1¢rolx a faire parmi les deux propositions 1croix a faire parmi les deux propositions

C] Pain/Paté

C T
S

O

Crudités

1croix a faire parmi les deux propositions

() Endives/
jambon
[

L3

1croix a falre parmi

les deux propositions

&) Indiquer ce que ces modifications ont permis:

» au niveau des fruits et légumes :

P au niveau des corps gras :

16

((JFromage () pétisserie ! () poire () Tiramisu
|
> 8 | A
. {
= g O &
! 1croix & faire parmi ; 1croix d faire parmi
les deux propositions les deux propositions

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit.
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Quelles sont les conséquences d’une alimentation

déséquilibrée ?

@ souligner, pour chaque cas ci-dessous, le (ou les) comportement(s)

responsable(s) du probléme de poids.

~
o
R
. —
e
]
= —
o

@ Cocher, en face de chacun des cas, deux mesures de prévention (solutions)
afin d’éviter ce probléme de poids.

CAS N°1
Loic ne mange pas au petit déjeuner
et peu i la cantine, car il trouve la
nourriture mauvaise. Le soir, ses
parents rentrent tard et il choisit
ce qu'il mange : généralement
un plat de pétes ou de riz.
Durant la journée, Loic
grignote beaucoup :
barre chocolatée vers
10h30, gateaux vers 16h,
bonbons vers 22h.
Depuis peu, il trouve qu’il
a « pris du ventre »,

CAS N° 2
Karima est trés difficile : elle ne
mange aucun fruit ni légume,
ni aucun laitage. Par contre, elle
mange beaucoup (en grande
quantité) lorsque les plats

lui plaisent, notamment

les pates a la créme et les
patisseries.

Elle a d’importants
problemes de poids,
n‘arrive plus a faire du
sport et ne sait pas comment
s’y prendre pour y remédier.

N\

_/

R

—

CASN°3

Paulo a des problémes de santé
suite a une prise de poids.
Il mange énormément de produits
gras (kebab, pizza...), mais aussi des

produits frits (chips, frites,
beignets, nems...).
Pour accompagner
ses repas, il boit
généralement des
sodas, trouvant que
I'eau n'a « pas assez
de golit ».

2 \

Y

=

Mesures de prévention possibles :

() sauter plus de repas.

( supprimer le grignotage.

[ boire beaucoup d’eau.

Q) manger 3 fois par jour (4 si goter).

Mesures de prévention possibles :

O diminuer les quantités lors des prises alimentaires.
Q varier son alimentation.

Q) manger plus de féculents.

() sauter des repas.

Mesures de prévention possibles :

Q prendre plus de desserts.
O limiter les produits gras.
(O sauter des repas.

( boire de I'eau.

THEME 1: Manger 17




Equilibrer un menu

=» Connectez-vous au site www.mangerbouger.fr
=» Cliquez sur « voir mes menus » de I'outil pratique « LA FABRIQUE A MENUS »

a droite de la fenétre.

=» Sélectionnez « 2 jours », puis la date que vous souhaitez et précisez
«une seule personne ». Cochez « express » dans la rubrique « repas ».

= Laissez apparaitre « entrée/plat/dessert », puis cliquez sur « voir les menus »
(vous pouvez cliquer sur I'icdne en bas 3 gauche « j’ai envie d’autre chose »
tant que vous n’avez pas trouvé un menu qui vous convient).

@D Recopier ci-dessous le menu choisi :

R L

@) Réaliser la méme opération, mais sans cocher « express », et préciser
la différence observée :

=» Recherchez dans un moteur de recherche : « Je prends soin de moi —
Pourquoi bien manger ». Regardez la vidéo correspondante.

€ Indiquer le message que veut faire passer cette vidéo :

Lessentiel a comp

Quelles sont les régles a suivre pour avoir une alimentation équilibrée ?

- Il faut éviter que notre alimentation couvre plus QUENOS! i bt an i Ol .
- Chaque groupe d’..............cccoooooviii dOIt 81 ..ooooooseeece e chaque jour.
- I ne faut pas consommer chaque ............................ dans des proportions égales.

-1l faut éviterle ..o et prendre 3 (voire 4) repas par jour, répartis ainsi :

Petit-déjeuner : Déjeuner: ................ aRlGoliters  JUEEETSSE LS ;

20 a4 25 % de l'apport ... % de I'apport 10 % de I'apport 30 4 35 % de l'apport

Quelles sont les erreurs alimentaires a éviter ?
En cas d’exceés, il suffitde ... les autres repas de la journée ol ceux

des jours suivants, en appliquant les régles vues précédemment. Attention, 'équilibre alimen-
taire ne se fait pas sur le menu d’une journée, mais sur plusieurs jours voire plusieurs semaines.

Quelles sont les conséquences d’une alimentation déséquilibrée ?
Une alimentation qui n’est pas équilibrée peut entrainer une ...

(variable en fonction de ce qui est mangé et de activité physique de la ersonne concernée).
q g physiq p

D TESTEZ-VOUS | i) le chapitre 2, p. 32 ]

© Nathan - La photocopie non auterisée est un délit.
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Objectif : identifier le devenir des aliments ingérés.

Comment les aliments
sont-ils digérés ?

[ A SUPER HAL AU
| VENTRE , 5 SHiS PAS
| cEQUE3 Fhe..

e ELN I S
7' RS MHL OV

o) EXECTEAENT?
[ 38 pois @vorr un TRuC
| GRAve | LESTOMAC, Ji
OUL HUX INTESTINS o /

o | Fa
S I TES SORTTASVL |
\.{ TouT CE QUETUHS
| HENGE R 1R
\ CHNTINE  FRUT QUE
S ToN coreS DIGERE
: ToUT R

[/ ='mipLein o REMONTEES HCIOES \
JE CROLS QUE IE VHIS VOLIR
St GA CONTINLE J, |

“TES REVONTEES FGDES GA DOIT |
ETRE LES SUCS  TOTE SOUVIENS
\ ON H VD GF EN COURS .

{ L

|/ ATTENDS UN PEL ET GH YA RLLER
|| viEux UNE Fois DIGERE. LAISSE
F “ToN CORPS LE TEMPS DE
TRANSFORMER ToUT CE QUE
TU ASTIANGE oo .

¢EST QUAND
NErE BNZARRE
CORHENT LE CORPS
FONCTIONNE

PARFOIS, NON 7

L*"\‘m—m A

Lire la bande dessinée et indiquer :

» les organes du corps cités par le jeune homme qui a mal au ventre :

Chapitre 3
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W Ou vont les aliments une fois dans notre corps ?

@D compléter la légende du schéma du DOC. 1en précisant les différents organes
participant a la digestion.

) A l'aide de vos connaissances, donner le nom de I'appareil dont font partie tous
ces organes.

€) Nommer, d’apres le DOC. 1, les organes de cet appareil qui sont considérés
comme des glandes annexes.

ooc.1 |}

ne les traversent, ce sont les glandes annexes.

Les organes de ladigestion

Rectum B

Selles

Lorsque I'on mange, les aliments sont mastiqueés dans notre bouche. Ils sont ensuite transformés
tout au long de leur parcours qui traverse plusieurs organes : c’est ce que I'on appelle la digestion.
Certains organes participent a la digestion sans que les aliments (et le reste de leurs transformations)

= Pancréas |

20

i

e

e

o

e

it.

|

é
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m Oue se passe-t-il lors de la digestion ?

@ Relier les organes du DOC. 2 aux étapes 1 3 5 de la digestion durant lesquelles

ils interviennent.

9 Observer le DOC. 2 et numéroter, dans I'ordre, les différentes étapes

de la digestion ci-dessous :

Ehape AP s : stockage et évacuation.

Etape n® ............. : déglutition et progression.

Etape n® ... - mastication et transformation des aliments par la salive.

Etape n® .. - brassage, malaxage et transformation par les sucs gastriques.

Efape n° s : brassage et transformation par la bile, le suc pancréatique et le suc intestinal.

Lors de la digestion, les aliments ingérés
subissent des transformations afin de devenir
des molécules plus simples et plus petites.
Ces molécules passent dans le sang et

sont utilisables par le corps comme

source d’énergie ou comme matériau.

[ dents |O
[salive JO

‘aesophage O

Les sucs digestifs (salive, bile, suc

liquides acides permettant de réaliser
les actions chimiques de la digestion.

ETAPES DE LA DIGESTION DES ALIMENTS

Etapel
O Les aliments sont broyés par les dents et |la
langue. =
IIs sont humectés par la salive qui les transforme.

3

Etape Z
O Le résultat obtenu forme une « purée » facile
3 avaler (le bol alimentaire), qui descend dans

I'cesophage grice a des contractions musculaires.

xS

Etape 2
O Le bol alimentaire arrive dans I'estomac ot il 2
est brassé et malaxé. =
Le suc gastrique (un acide trés puissant)
décompose cet ensemble qui donnera au final E
I'aspect d’une soupe.

Etape 4
O Le brassage continue dans I'intestin gréle. Lo
Le suc intestinal, le suc pancréatique ainsi que
la bile (libérée par le foie et stockée dans la

vésicule biliaire) se mélent aux aliments et les
décomposent pour qu'ils puissent passer dans le sang.

x

4
Etape 9

O Les restes des aliments qui n'ont pas été 7
transformés (donc non digérés) continuent leur =
progression dans I'intestin gréle pour arriver dans le
gros intestin ol I'eau et les éléments minéraux sont
absorbés.
Ce qui reste au final constitue les selles. Elles seront
stockées dans le rectum avant d'étre évacuées par I'anus.

gastrique, suc pancréatique.. sont des Légende : T ACTIONS CHIMIQUES ~ —» progression

ACTIONS MECANIQUES ~ 4") brassage

THEME 1: Manger
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m (ue fait chaque organe lors de la digestion ?

@ Avaide des activités 1 et 2, faire corres

lors de la digestion sur le DOC. 3.

pondre les différents organes a leur réle

@ compléter, 3 I'aide du dessin, le nom de I'organe qui permet le passage
des petites molécules dans le sang.

ML

e role de chacun des organes de la digestion.

CEUX QUI LIBERENT DES SUBSTANCES

) | ‘.:':' o

3
I~ 4

[ N\l
Vo

O

O

Vésicule biliaire

Déverse la bile
dans I'intestin.

Foie
@)

@)

Libére la salive
dans la bouche.

N g ?

Pancréas
O

O
Libére la bile qui
sera stockée dans
la vésicule bilaire,

Glandes salivaires
@)

@)
Libére le suc pancréatique
qui sera déversé dans
I'intestin gréle.

b

?' ’

/

O

O
Assure le
brassage des

mélange au

Intestin gréle

aliments et les

suc gastrique.

Estomac
@)

O

Assure la déglutition
et permet la
progression des
aliments vers
I'estomac.

CEUX QUI'ASSURENT BRASSAGE ET PROGRESSION

Pharynx / cesophage
O

O
Broie les aliments
par mastication
et recoit la salive
des glandes
salivaires.

Bouche
(@]

O
Assure le brassage et le
mélange de ce qui reste
des aliments avec le suc
intestinal, pancréatique
et la bile.

CELUI'QUI PERMET LE PASSAGE
DANS LE SANG

— permet le passage des petites molécules
«simplifiées » dans le sang au niveau de sa

paroi.

Gros intestin
O

O
Evacue les selles.

CEUX QUI COLLECTENT ET EVACUENT

Rectum / anus
(@]

@)
Collecte et stocke les
aliments non digérés
sous forme de selles,

22
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W Que deviennent nos aliments ?

@ observer le DOC. 4 et énumérer toutes les substances provenant des aliments
qui vont dans le sang suite a la digestion.

@ D’aprés le DOC. 4, cocher le rdle des sucs digestifs ()%).

O ils font progresser les aliments dans I'appareil digestif.
O ils transforment les glucides, lipides et protéines en molécules simples et petites.
@ ils transforment les aliments en excréments.

) compléter le DOC. 4 en entourant le devenir les aliments non digérés sur le schéma.

Me devenir des constituants alimentaires.

Les aliments sont composés de différents constituants alimentaires qui vont, lors
de la digestion, étre transformés en molécules simples et petites. Ensuite, I'absorption
permettra a ces molécules de passer dans le sang afin d’&tre utilisées par I'organisme.

Glucides Glucose

R —*dge"“’”t o

sucs )
digestifs /

Acides gras
Lipides et glycérol
““ devient ‘
H<
Protéines Acides aminés
devient
<
Eau
Fibres
==
Eléments
minéraux

Vitamines

selles A
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Vw(w Zoom sur... la digestion

E Regardez la vidéo « la digestion et les excréments » et répondez aux questions. ]

@D préciser le rdle des différents éléments suivants : ;

> 1a SALIVE, composée d’amylase : elle ... i

> le SUC GASTRIQUE, composé d’acide chlorydrique et de pepsine :il ... ,

P B B I oo 6568 s sesmsesmsson s e

P 1e SUC PANCREATIQUE il ..o E

© Cocher le lieu ot les constituants alimentaires sont absorbés avant f

le passage dans le sang. ]

U Au niveau des villosités de I'intestin gréle. L Au niveau de I’estomac. ;

U Au niveau des villosités du gros intestin. U Au niveau du foie. !

Q Indiquer au bout de combien de temps : |
a) les aliments non digérés arrivent dans le c8On & ...
b) les aliments sont évacués sous forme de déchets:.................ooi

el —— e — e

Lessentiel a compléter

0 vont les aliments une fois dans notre corps ?

Une fois ingérés, les aliments traversent des organes de 'appareil digestift . ot 5
(TR .. e S i e N e T i A e L, 0 S
........................................ ) (< s 1 o (11 2

Que se passe-t-il lors de la digestion ?

D Des actions chimiques qui correspondent & des ..., des aliments
patlal e I TT G e e P GICHTERIN e o it o TR 5
1€ SUC .ot smsissassis (-] O |

D Des actions mécaniques, lors desquelles les aliments vont subir : 1a ..o i
FE TR, . O e U S ) O, o o O . ccriticonsmmoensvarons

Que fait chaque organe lors de la digestion ?
Certains organes libérent des sucs digestifs afinde ... les aliments (ex :

les glandes salivaires, le foie, la vésicule biliaire et le pancréas), d’autres assurent leur brassage

(51 Lot 1 (ex : 'estomac), d’autres permettent le passage des molécules
simplifiées dansle ............................ pour que P'organisme puisse les utiliser (ex : I'intestin gréle)
et enfin, des organes collectent et ... des aliments non digérés (ex : 'anus).

Que deviennent nos aliments ?
Nos aliments SONt ..., en molécules simples et petites (glucose,
acides gras, glycérol, acides aminés, eau, fibres, vitamines, éléments minéraux). Ces molécules

pourront ensuite étre utilisées par 'organisme.

AR Fsurlechapitre 3, .83
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Pourquoi faut-il savoir décoder
les étiquettes des produits alimentaires ?

Objectif : décoder les étiquettes des produits alimentaires.

=
Q
-
o —
a.
=)
i
L

_{roveux tancER (
TU SHIS snwne , JENEPEVX PRS Q‘Uot ANATS 2. ,

COOKIES CHOCOLAT
TV PELX 2

REGARDE SUR
L' ETIQUETTE
ShLY A DY

MANGER N "{PORTE Quot, JESVIS
HuF.Rcﬂcoua HU GLOTEN ET ENPLLS
S'ESSAVE DE NE PASTHANGER
TRoP CF“DRIG)UE, ’
3R PRIS b POIDS &

GLUTEN...GLOTEN, ol TETRONE '
GA Hot 2 POIDS .. CoNSERunnoN.

LISTE DES lNGR Fms HAiS PAS
DE GLUTEN [

5%\ -

DONC (LY 6 DL GLUTEN, ET PO\JR

TUVOIS LY F NOTE “FARINE OE BLE”
‘ unum éumc.ﬁm—: C'EST qn

o+ CELA mm@ue U ENERGAE QU HPPORTENT Y
LES COOKIES | iC1TV ucxsqpus CELA APPORTE.
BEALLOLP "moP D' ENEPG-:E’ CTUSHIS
CORHE T1E SIS GOLRHTHANDE. DONC CES
COOKIES- L3 NE SONT PHS POOR Hoi !

S'iLY H DU BLE CEST
QLY | DL GLUTEN.
ET REGHRDE FLSST LH
UHLEUR ENERGETIQUE .,

Lire la bande dessinée et indiquer :

» les éléments que Salomé a repérés sur I'étiquette :

THEME 1: Manger




de produit alimentaire ?

LA Quelles sont les informations que l'on frouve sur une étiquette

(D Consulter le DOC. 1, puis distinguer, dans le tableau suivant, les informations
obligatoires et facultatives d’une étiquette de produit alimentaire.

INFORMATIONS OBLIGATOIRES

INFORMATIONS FACULTATIVES

) Proposer 3 autres exemples de produits alimentaires ayant une DLC

et3ayant une DLUO ;

Exemples de produits portant une DLC : ...cccoooeen.....

Exemples de produits portant une DLUO : ................

@) préciser si les produits alimentaires suivants ont besoin de conseils d’utilisation

ou de mode d’emploi.
Paquet de biscuits :

Poélée paysanne surgelée : O OUI

Pot de Rillettes :
Cordon bleu :

Qour ONON

U NON
Qoulr ONON
Qour CQINON

) Lune des étiquettes du DOC. | présente un label de qualité (viande bovine
d’origine frangaise). Enumérer, d’aprés vos connaissances, d’autres exemples
de signes de qualité ou de labels que I'on peut trouver sur les étiquettes

de produits alimentaires.

photocopie non autorisée est un délit.
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MLes mentions présentes sur les étiquettes de produits alimentaires.

Poids net (ou quantité nette) l

—

DLUO (Date Limite Marque du produit

d'Utilisation Optimale) ou « a
consommer de préférence
avant le » : indique la date
jusqu’a laquelle le produit
conserve ses propriétés

(il reste sans danger pour la .,
santé au-dela de cette date, S
mais peut avoir un goiit ou '
une texture différente).

J |

Liste des ingrédients par -
ordre d’importance décroissant |

(mention des ingrédients
allergénes)

Code-barres pour

identifier le produit,

notamment a la caisse
- 4

——

Nom et adresse du fabricant f/ Q\

Nom et adresse du
distributeur
origine du produit

Numéro de lot
— de fabrication pour
la tragabilité du produi!iJ

Dénomination de vente : |
description de 'aliment,
de son usage, de son état...

Signes de qualité, labels

Sont présents si le produit respecte
les normes imposées. Exemple :
Agriculture Biologique, viande bovine
d’origine francaise...

nutritionnelles :
par exemple la valeur
énergétique

Informations l
\

/| Conseils d’utilisation

" oumode d’emploi :

* pour les produits qui nécessitent
une préparation ou une cuisson.

tion) ou « & consommer jusqu'au »,
concerne les produits périssables
et indique un délai au-deld
duquel la consommation du
produit présente un danger pour
la santé.

conseils de conservation
pour les produits périssables
(surtout produits frais et surgelés)

Légende :
[} Informations obligatoires [__] Informations facultatives

THEME 1: Manger
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m Quels types d'informations peuvent nous étre utiles ?

@) compléter le tableau suivant 3 I'aide des informations présentes sur le produit
alimentaire du DOC. 2.

Type d’information Cookies de Bio Curry

LA EMOIMURAUON [ oeessuccouasossssessinsoississiomiesiosssssssmssomtssadassbcs et s s SSE oo e
de vente du produit

Les 3 ingrédients
présents
L

L'adresse du fabricant

La DLUO

Les signes de qualité
ou labels présents

@ Arlaide du DOC. 2, préciser ce qu'il convient de faire lorsque I’on souhaite jeter
I’emballage de ce produit.

DE L'ANNEE AU TRI ! ENVIRONNEMENTAL
& Golte parun jury DES EMBALLAGES
5 taiconsumtatels BARQUETTE ET t ET Hlli- CARTON

W | FILM PLASTIQUE J —
(“A Y8 | - AJETER | ARECYCLER 4
‘ >
.

16 biscuits aux pépites de chocolat
et au quinoa issus
de agriculture biologique

Ingrédients : Farine de blé* (58 %),
sucre de canne %,

SAVE u R PENSEZ O ﬁ?ﬁﬁﬂ%ﬁ.‘s LINPACT

pépites de chocolat (10 %), gfg LCOU(;' ;r(l; SE
matiere grasse végétalex (palme), s
farine et flocons de quinoa* (6 %),

lait écrémé en poudre*, BIO Curry
carbonate, acide d’ammonium, B 100, §
tartrate de potassium, carbonate, 2 & Conta ct?v?pggvf.\g?é%?:rry.com
acide de sodium, sel marin, P epltes A consommer de préférence
aréme naturel de vanille, avant le

*1 issu de Pagriculture biologique de ChOCOIat 31/03/2015

Ce produit est un produit fictif.
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@ Indiquer, pour les 3 produits suivants, les mentions particuliéres précisées
sur leurs étiquettes.

@) comparer les valeurs énergétiques des produits alimentaires A et B du DOC. 3
et indiquer les produits les plus caloriques. Conclure.

Les barquettes 1es PIUS CAlOTIGUES SOMT ..ot s

I Ut AONC PIEFETET 185 DATGUELLES . .ooovoerersersiosssrisssessrssisiss oo

) comparer les valeurs énergétiques des produits alimentaires C et D du DOC. 3
et indiquer les produits les plus caloriques. Conclure.

Les biscuits les plus CaloriqUES SONT IES ........covrimuvrirmsimrsssessistsissssssess st

I FAUE AONC PIEFETET IBS ..orrvirerrorscessesssssisessssos oo

Les informations nutritionnelles de differents biscuits.

() Barquettes () Barquettes jury
i la pulpe chocolat/noisette
de fraise
Informations e (lnformations
nutritionnelles pour100g nutritionnelles pour 100g
Energie 364 keal/1521,5 k) Energie 491 kcal/2 052,3 kJ
Protéines 5¢ Protéines 8g
Glucides 76 € Glucides 63g
Lipides 458 ) Lipides 23g s

. () Gauffrettes fourrées

(@ Biscuits « Minceur»
a la framboise

sans sucres
aux raisins

Lavwn Cradeny

< CroustURalsln 55 TN
A

| e i
Informations ST T T T gl e e e e
~ nutritionnelles pour100g )
Energle 435 keal/1818,3k)
" protéines 1648 Glucides
| Glucides T T A T T g
Lipides 17,8 ¢
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Reconnaitre les labels alimentaires

e T —_—= N———

Regardez la vidéo « Savoir reconnaitre les labels alimentaires »
et répondez aux questions suivantes.

@D ponner les trois grandes familles de signes officiels (labels) citées dans
le film :

() Faire correspondre par des fleches ces signes officiels (labels) aux définitions
qui leur correspondent :

ine
soriB co
& e,

o %
- AGRICULTURE '
F—_— BIOLOGIQUE
@ [ ]
® [ ] ®
Garantit un produit fabriqué Garantit la qualité Garantit un mode
selon le savoir-faire « local » supérieure du produit. de production soucieux
(= produit du terroir). de I’environnement.
€ Indiquer les démarches nécessaires pour obtenir un label.
e T RO T - e = ‘:h_:ﬁﬁ;ﬁ_*dl:\ = = i ik =k P — __—J‘

Lessentiel a compléter

Quelles sont les informations que I'on trouve sur une étiquette de produit alimentaire ?

P Des informations sl dénomination de vente, Porigine du pro-
duit, la liste des ingrédients, le poids net ou la quantité nette, la DLUO (ou la DLC selon les
cas), le numéro de lot de fabrication, les nom et adresse du fabricant et du distributeur et les
conseils d’utilisation et de conservation (selon les cas).

P Desinformations e 1€8 IDfOrmations nutritionnelles (avec indi-
cation de la valeur énergétique du produit), la marque du produit, le code-barres ou encore les
signes de qualité (ou les labels).

Quels types d'informations peuvent nous étre utiles ?

Il faut chercher sur les différentes parties de ... (devant, derriére,
sur les cotés, dessus ou dessous) en fonction de ce que l'on cherche. Exemples : la teneur en
matieres grasses du produit.
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TESTEZ-VOUS chapitres | a 4

m Pourquoi doit-on manger ?

@D indiquer si apport énergétique conseillé de la colonne de gauche est plus élevé (>)
ou moins élevé (<) que 'apport énergétique de la colonne de droite :

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit.

<ou>?

Apport énergétique conseillé d’un grand-pére

Apport énergétique conseillé d’un adolescent

adulte

Apport énergétique conseillé d’une femme

Apport énergétique conseillé d’'un homme
adulte

de 16 ans

Apport énergétique conseillé d’un enfant

Apport énergétique conseillé d’un enfant
de 10 ans

) cocher, parmi les propositions suivantes, celles qui font varier les besoins

énergétiques.
Ul age
Ol La couleur des yeux

O Le climat O ractivité physique
O Le milieu familial O Le sexe

@) parmi les activités suivantes, entourer en rouge celle qui demande la plus grande
dépense en énergie et en vert celle qui en demande le moins.

) compléter la phrase en choisissant le terme approprié parmi les propositions
suivantes :
le besoin plastique - I'alimentation - le facteur de variation - I’activité physique

......................................... permet de couvrir nos besoins énergétiques :

il faut donc I'adapter en fonction de nos besoins. »

dl

: Manger

THEME 1




TEST Chapitre 2 I Comment manger équilibré ?

\

@D Répondre par vrai ou faux aux affirmations suivantes :

a) L'alimentation ne doit pas fournir une énergie supérieure a nos besoins. — ...
b) Le beurre fait partie du groupe d’aliments « lait et produits laitiers », = ...,

€) Les pétes font partie du groupe d’aliments « céréales et féculents », — v

d) On peut grignoter uniquement le soir apreés le diner.— ...

© Relier les produits suivants aux recommandations qui leur correspondent.

— FED
5 W,
¥ ECQEP
@
9] L] o]
5 fois par jour en limiter [a consommation 1a 2 fois par jour

&) cocher le repas qui correspond a I'apport énergétique le plus important

de la journée :
U petit-déjeuner U déjeuner U goliter U diner
@) préciser I'erreur alimentaire qui a été commise dans le menu suivant :
Saucisson + beurre =
Escalope de dinde ef riz (ERREUR COMMISE:
Brie . ............................................................................
Venwisoate
Pain
o s S B b g
@ souligner les comportements alimentaires qui peuvent entrainer une prise

de poids:
a) Prendre plus de 4 repas par jour.
b) Prendre 3 ou 4 repas par jour.
¢) Manger en grande quantité.
d) Manger chaque jour de tous les groupes d’aliments.
{:) Composer un petit-déjeuner équilibré 3 I'aide des produits suivants :
1barre chocolatée s ™)
un bol de céréales
gpsods o B s i s
un VEITE de Iait au chocolat ............................................................................
unjusdefruic
st oI,
une tablette de chocolat | T
des erofssants RS sy s SRR J
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TEST Chapitre 3 ] Comment les aliments son-ils digérés?

@D compléter le schéma a I'aide des termes suivants :
anus, cesophage, gros intestin, intestin gréle, estomac

A
Y
-

A
s
el

() Classer ces étapes de la digestion en actions chimiques ou mécaniques :
transformations - brassage - progression — mastication - évacuation

ACTIONS MECANIQUES

ACTIONS CHIMIQUES

@ Relier chacun des réles suivants a I'organe qui lui correspond :

Il libére la bile. )
Il brasse les aliments et les mélange au suc
gastrique.

Il brasse et mélange ce qui reste des
aliments avec la bile, le suc pancréatique )
et le suc intestinal.

4
de la digestion :

Q1 Glucides Q1 Glycérol
U Lipides (1 Acides aminés
U Protéines U Acide gras

e 'estomac
o Le foie

e lintestin gréle

Cocher, dans la liste suivante, les molécules simples et petites qui résultent

U Lithium
(1 Glucose

O Acide chlorhydrique
(1 Suc pancréatique
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Comment décoder les étiquettes des produits alimentaires ?

@D Entourer, sur I'étiquette suivante, 3 informations obligatoires qui doivent figurer
sur une étiquette de produit alimentaire.

Préparation

Enlevez le film Placezla boit, encore surgelée, cette  Dégustez directement dans la
plastique, ne pas cuire  face en dessous, Cuisez 2min30sous  boite aprés avoir découpé le
silmanqueunefrite.  surveillance. Laissez reposer 1 min. haut en suivant les pointillés.

Attention : Ne pas faire chaulfer une Nous vous conseillons d'adapter la cuisson aux quantités
boite vido. Ne pas cuire au four i préparées et a la puissance de votre four & micro-ondes.
bbb A 6w [ 75w
s oy e | 1115 s | B0
bl iy | 2otes | g | g

de cuisson si le produit est décongels. \_[écartez les 2 boftes pour qu'elles ne se touchent pas)

Valeurs Nutritionnelles st Ssesias sdeshi
Veleurs nutribonselies moyeanes pour: surgeld)
Energie

1%
Matiéres Grasses 13%
- dont acides gras saturés 5%
- dont acides gras mono-insalurés -
-dontacides aras ooly-insaturés 60a 5
Glucides 12%
-dontsucres 0%
Fibres 13%

Ia club McCain sur:
g::liim g mﬁm n.fr

Sduﬁuumdeﬂélﬁmimﬁmmmmlmmmﬂmﬁ . ';’:é’:é':éﬁ‘c%iﬁ' !
200k par g de produt surge!d cuit au four & micro-ondes {selon les inFrs
mmrm&{gwrmm " Ll

Bateonnetscroustillants
de puree de pommes
de terre, préfrits, sungelés.
Senvice consommateurs
MecCain Alimentaires SIA.S

Poids Net:
0ge

62 440/Harnes - France
Tel.: 08.21.08.78.84

Source : McCain.

©) D’apres I'étiquette précédente, préciser :

a) La marque du produit : ...........c.ooooooooo

b) Lingrédient principal de ce produit : ...

c) Le poids net du produit : ...

d) Le temps de cuisson d’une bofte 3 650 W& oo

€) préciser, pour chaque exemple suivant, s'il s’agit de la DLC ou de la DLUO :
a) A consommer de préférence avantle = ...

b) Date Limite de Consommation = ...

c) A consommer jusqu’au = ...

d) Date Limite d’Utilisation Optimale = ......................

e) Indique la date jusqu'a laquelle le produit conserve
ses propriétés (mais reste sans danger pour la santé au-del3 de cette s 1 ) f S

f) Indique un délai au-dela duquel la consommation du produit
présente un danger pour lasanté = ...

34
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Situation

Avant de passer A table, Amir discute avec sa petite sceur Kayla.
11 lui explique comment manger équilibré afin de préserver sa santé.

@ Amir commence par expliquer a sa sceur que les besoins énergétiques
sont différents selon les personnes et qu'ils varient aussi selon différents
facteurs. Cocher la bonne réponse, parmi les propositions suivantes.

a) Si Kayla fait du sport, ses besoins énergétiques augmentent. O vrAl (O FAUX
b) Kayla, 7 ans, a des besoins énergétiques plus importants

que son frére Amir, qui a 15 ans. Q vrAl O FAUX
¢) Uhiver (en période de grand froid), Kayla a des besoins

énergétiques plus importants. Q vral [ FAUX
d) Si Kayla était plus grande (en taille), ses besoins énergétiques

seraient plus importants. Q vrAl O FAUX

@ Leurs parents étant absents, Amir et Kayla regardent dans le réfrigérateur
afin de choisir ce qu’ils vont manger.

a) A partir du menu choisi par Amir, compléter le tableau ci-dessous

en cochant les groupes d’aliments qui ont été consommés pour chaque plat.

Groupes d’aliments
Menu Lait et viandes- | -, . . Sucre et
d’Amir produits | poissons- Cf%?&f:tit ]F ér Utlltr?r’wg; Corps gras | produits | Boissons
laitiers ceufs & sucrés
Carotte rapées a a a a a a a
Nuggets de
poulet/pates a d a Q a a a
au beurre
Fromage
pomme au a a a a a
sucre
Eau a a a a a a a

b) Préciser si le menu d’Amir est équilibré en justifiant la réponse.
O Oui T NON JUSLIFICATION & oo ST

&) Amir explique a sa sceur qu'il est important de regarder la valeur énergétique
des aliments que I’on mange. Il lui montre les informations de I'étiquette
des nuggets. A partir de 'étiquette, donner les indications suivantes:

a) Apport énergétique de CroqnugEsts

5 nuggets (= 100 g) R o Plep'!lallon e o)
3 i i . : panée et cuite, : \
h) Dénomination de vente : Ingrédients : Filet de poulet 0N

' 54,8%, farines de blé et de mafs, |
...................................................................... : eau, huile de tournesol, peau de 1
E poulet, semoule de blé dur, sel,

...................................................................... ' gluten de blé, amidon de blé, lait |
! écrémé en poudre, poivre, levure. |

c) Ingrédient principal du pl’OdUit « |7 pourtoog | Conservation : 24 heures au

|’” o= T | |réfrigérateur.

| Apport énergétique | 830 kT ‘ Congélateur (-18° C) en
...................................................................... !_Pl'OléEEES i [ 15_-?__8 | | espectant ladate indiquée S
d) Types de conservation possibles : \ Glucides | 118g ’ ;,fgg;“r‘}l}ifn _

LL}pld'z—s = = ‘l B8s | au four : 15 min 2210 °C
...................................................................... ]ﬁbrcs - i 1 g ’ ala poéle : 8 min (cuisson sans

Sel | 0.69g | |matitre grasse)
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€) Amir demande a sa sceur de lui dire ce qu’elle a mangé la veille afin

de pouvoir repérer ensemble ses éventuelles erreurs alimentaires.

A partir des menus de Kayla, repérer les groupes d’aliments qui sont trop
présents ou au contraire en trop faible quantité et montrent un déséquilibre

alimentaire sur la journée.

Petit-déjeuner : Déjeuner :
Soda orange Jambon/Frites
Pain au chocolat Mousse au chocolat

Goliter : Diner:
Brioches “Poisson pané
Pate a tartiner Riz

lle Flottante

Groupes d’aliments
en trop faible quantité :

Groupes d’aliments
en trop grande quantité :

@ La pyramide alimentaire ci-dessous précise les quantités qu’il est
recommandé de consommer pour chaque groupe d’aliments.

Replacer les quantités suivantes autour de la pyramide.

Limiter la consommation / a chaque repas / & volonté /5 parts par jour /
1a 2 fois par jour / Limiter la consommation / a chaque repas
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() Amir montre  Kayla sur Internet ce que représente la consommation
d’un menu pris dans un fast-food afin de lui expliquer qu’il est nécessaire
d’équilibrer les autres repas de la journée.

A PPaide du document ci-dessous, répondre aux questions suivantes :

a) Indiquer I’énergie (en kilojoule) apporté par cet hamburger :

¢) Préciser le pourcentage de I'apport énergétique d’un repas pris

dans un fast-food par rapport a I'apport de référence d’un adulte,

en tenant compte de 'ensemble du repas.

Soda A base de cola: 9% Grande frite: 22 % Hamburger choisi: ... %

Total du pourcentage de I'apport énergétique de ce repas @ ... %

d) Cocher la bonne réponse :

Le menu pris au fast food est :

O supérieur O inférieur [ égal

a 'apport énergétique conseillé du déjeuner SOit (... %)

e) Expliquer la principale conséquence sur la santé si on mange trop
frequemment au fast-food.

|
— 4 | !
/100% - | Energie apportée .
‘r | parleburger: Big Burger
; | 2220 kilojoules
i ‘ _ Quelques éléments présents
| | it dans ce burger:
| |
3 | 44%
1+ ,‘ 39%
{ | 26 %
. . 1
} l l ‘

- 15%
apportderéféence | | de Vapport de référence ~ devotreapport de votre apport de votre apport
quotidienpourunadulte quotidien pourunadulte quotidien de référence quotidien  quotidien de référence
surune journée surunejournée  enmatidres grasses de référence en sel an siicre

THEME 1: Manger
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@) Aprés leur diner, Kayla demande 2 son frére de lui expliquer comment

se passe la digestion.

Compléter les cases vertes du schéma sur la digestion  I'aide des termes suivants :
intestin gréle - cesophage - gros intestin - bouche - foie - estomac - pancréas - anus
- vésicule biliaire.

0 Compléter les ronds bleus du schéma avec les lettres A,B,C,DetE

qui correspondent aux étapes de la digestion décrites ci-dessous.

Etape A : Stockage et évacuation.

Etape B : Déglutition et progression.

Etape C: Mastication et transformation des aliments par la salive.

Etape D : Brassage, malaxage et transformation par les sucs gastriques.

Etape E : Brassage et transformation par la bile, le suc pancréatique et le suc intestinal.

) Répondre par vrai ou faux aux affirmations suivantes.

a) Les sucs digestifs permettent la transformation des glucides,
lipides et protéines en molécules plus simples.
a vral O FAUX

b) Les molécules assimilées par I'organisme sont absorbées
dans le gros intestin pour pouvoir aller dans le sang.
U vRAI O FAUX

c) Une partie des aliments non-digérés va former des déchets : les selles.
Q VRAI O FAUX

38
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Pourquoi faut-il savoir différencier
les micro-organismes ?

Objectif : différencier les micro-organismes.

/ HVECTOUS CES HICROBES

[ GQUt TRAINENT EN CE
clOMENT GA NE ' ETONNE
PRS | ILY / RERLCOLP
O fLEVES HBSENTS ]

U7 tlol SE DOISs LES ATTIRER
Les BACTERIES | ELLES
DOWVENT BIEN (RICER,

LES pACTERES 2!
¢'EsST PRS PLUTET
: UN UIRVS QUL DONNE [
I ' L 6RIPPET
[ ENCORE L GRIPPE | cuﬁaur_
HNNEE JE URTIRAPE , JAL
URAIHENT PAS OE BOL LiSE !

TU SRS CETTE GRIPPE EULE HE'RST!PE

cTéRi v CEST \
BACTERIES | VIRVS, ToOTE HON ENERGIE , TE PASSE MON |
|
|

PAREILTOUT R | DE TOUTE | |
Fmon ON (ES JolT PAS,

P TEUPS A DORTR 6. .bormHGE Qu'it-
1L SoNT HICRDSCOPtQUES

L] nExisTE HOCON SUPER HEDICHENT RWR
i TUER TOUS LES ttiCROBES EXISTRNTS |
< CotrE G A, TAMAS PLUS HaEne !

[ sortout Pas ! o sAis

[ Tous LES HCROBES NE
| SoNT PHS LES HENES,
| CERTHINS SoNT Hene  f

Lire la bande dessinée et indiquer :

» le terme qui caractérise la taille des microbes selon Paloma:

Chapitre 5

THEME 2 : Combattre les maladies infectieuses




(w'est-ce qu'un micro-organisme ?
Quels sont les types de micro-organismes les plus fréquents ?

@D souligner en rouge, dans le DOC. | page suivante, la définition d’un micro-organisme.

@) citer les 3 grandes familles de micro-organismes d’aprés le DOC, 1;

&) ponner la caractéristique commune a ces 3 grandes familles
de micro-organismes.

@) Araide du DOC. 1, identifier la famille de chacun des micro-organismes suivants :

¢ Je suis transmissible entre les personnes,
notamment lors des relations sexuelles.

Je suls de la famille...

- Cernest qu'une fols dans un corps que je corm- B cshittinammommmmenbesssrssivssssonicncrustssenti ot
mande les cellules et leur ordonne de fabriquer
des micro-organismes comme moi.
Je tue partout dans le monde.

Je suis de la famille...
tions alimentaires.

Je peux vivre dans différents milieux et, quand
le milieu est favorable, je me reproduis trés
rapidement.

OB ii5i 0 inrseiirbessnsessorialmesssnisrsbenr i

T Y) Jesuis surtout présent sur le corps humain, Je suis de la famille...
Dans de bonnes conditions, je me développe I 00 a0 s SSRASS
excessivement.
- Dans ma famille, ily aussi les levures. | 7 | oo
o'jf’,
Sl
XA o
. D.- }‘.: g , . ) :
U .. Jeme développe souvent sur les vieux fruits et Je suis de la famille...
L " Je peux changer leur aspect.
Une fois ingta[lé’ J’g peux m’étgndm et devenir 1 [
T s grand, méme of on idbserve toujours au R |
microscope pour savoir qui je suis réellement.

40
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Le « profil » des différents types de micro-organismes.

Un micro-organisme (appelé communément microbe) est un organisme vivant
microscopique, c’est-a-dire qu’on ne peut I'observer qu’a I"aide d’un microscope :
les microbes sont 100 3 10 000 fois plus petits qu’un grain de sable.

Méme s'ils sont infiniment petits, ils sont présents partout dans I'environnement :

dans I’eau, I'air, le sol, mais aussi dans les aliments et sur les &tres vivants...

Il existe différentes familles de microbes, chacune composée de milliers d’espéces.

microbebook

Famille : virus

A propos : les plus petits des
micro-organismes

Informations personnelles :
ils ne manifestent une activité que s'ils
réussissent a pénétrer dans une cellule,

Les amis de cette famille :

virus de la grippe, virus du Sida, virus de

mon profil
P Iherpes..

Amis

microbebook

Mon profil

les levures et les moisissures.

A propos : ce sont les plus grands,
méme si jusqu'a 100 fois plus petits
qu’un cheveu !

¢y

51 Informations personnelles :

— ils transforment la matiére organique
mon profil afin de se développer, par exemple
sur les fruits, le fromage ou sur certaines
parties du corps humain.

Les amis de cette famille :
pénicillium, la levure de bigre, ...

-P-don profil ! ~ Amis

mlcrobebook

A propos : elles peuvent étre de formes trés
variées. Elles sont généralement mille fois
plus petites qu'un millimétre.

Informations personnelles :
ce sont les micro-organismes les plus
nombreux et on les retrouve dans tous

~ Mon profil | Amis

les milieux. En plus, elles se développent
mon profil trés vite.

Les amis de cette famille :
staphylocoque doré, bacille de Koch, ...

Famille : les c!mmpignu[ns microscoplques. Ajouter comme ami ?
— Is sont regroupés en 2 catégories :

Famille : bactéries

Mes photos
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M Quelles différences y a-t-il entre les virus et les hactéries ?

@ Araide du DOC. 2, indiquer si les affirmations du tableau ci-dessous concernent
les virus ou les bactéries, en cochant la bonne réponse.

BACTERIES

¥

Sont les plus petits micro-organismes.

A besoin d’une cellule d’un organisme pour se reproduire.

Peut étre détruit par des antibiotiques.

(.
(W
Peut se reproduire seul (par division), mais dans des conditions favorables. (W
a
d

Ne peut étre détruit par les antibiotiques.

00000

LIRS <« Ma vie » de micro-organisme : les bactéries et les virus.

Les virus :

ON EST PEUT-ETRE (ES PWS PENTS HAIS ON ,
PEUT ETRETRES HECHHNTS ET TRES RESISTHNTS |

HUONS ENVAHIR
LES CELLULER POUR
NOUS REPRODUIRE |

JE NESERS
A RiEN, ON
FABRIQUE-~NOUS,

VA CHERCHER
UN VAN |

[ toi THidtE Bien LCHoctinité
| ETUNE BoNNE TEUPERATURE
|\ POUR rE REPRODUIRE . -

TALERTE HOX \
BHCTERIES !
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m Tous les micro-organismes soni-ils dangereux pour 'homme ?

@ souligner la signification du terme pathogene dans le DOC. 3.

) Cocher, sous chaque micro-organisme du DOC. 3, s’il est utile a 'organisme
ou pathogene.

) Araide de vos connaissances, donner un exemple de micro-organisme pathogene
et de micro-organisme utile (autres que ceux donnés dans le DOC. 3) :

MICrO-0rZaNISME PALNOGRNE © .....ooooiieieiirsissressssersise s

MICIO-0rganISME ULIIE & .ccocovoiiiiiiieircrrtresssssissssnrerss s TIPS T S,

m Micro-organismes : utiles ou pathogénes ?

Le mot « microbe » fait tout de suite penser aux micro-organismes pathogenes,
c’est-3-dire aux micro-organismes qui peuvent étre responsables d’une maladie.
Mais tous les micro-organismes ne sont pas dangereux, certains sont méme utiles !

Un indice ?

. On peut le trouver dans :
Lactobacillus Bulgavicus peutietro . .

(pour la fabrication du fromage) f:;—.wm.,rh,

A

Q1 utile
(1 pathogene

On peut la trouver dans :
Escherichia coli P

(responsable de la gastro-entérite)

Q utile
(1 pathogene

On peut la trouver dans :

Levure de biére

QA utile
(1 Pathogéne

On peut le trouver dans :
Virus éhola ANIMAUX INFECTES

Ul utile
() pathogene
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et répondez aux questions suivantes.

(@ citer les exemples de maladies provoquées par des virus.

@) Préciser le mode de reproduction utilisé par les bactéries pour se multiplier

Regardez la vidéo « C’est quoi la différence entre un virus et une bactérie ? » ]l}gg

dans des conditions favorables. .. ......ovooviioceeeeeeeee e ;
@) Indiquer I’élément dont ont besoin les virus afin de pouvoir fabriquer .

de nouveau virus dans un organisme.
........................................................................................................................................................ [
€ Cocher si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses : '
a) Le virus se déplace grice a un flagelle. O vRAI O FAUX
b) Une fois les nouveaux virus fabriqués, la cellule meurt. O VRAI O FAUX |
¢) On a dans notre corps plus de bactéries que de cellules. O vrRAI O FAUX '
d) Certaines bactéries présentes dans notre organisme sont |

utiles lors de la digestion. Q1 vrRAI O FAUX }

Lessentiel a compl
Qu'est-ce qu'un micro-organisme ? Quels sont les types de micro-organismes les plus fréquents ?

Un micro-organisme (appelé communément microbe) est un organe vivant de petite taille
(microscopique). Il existe 3 grandes familles de micro-organismes :

Dles .. (qui se développent trés rapidement dans de bonnes conditions) ;
Dles e, (qui sont les plus petits) ;
I L (dont font partie les levures et les moisissures).

Quelles différences y a-t-il entre les virus et les hactéries ?
D différence au niveau de la taille : 1€s ..o sont plus petits ;
D différence au niveau de leur mode de reproduction : les ... ... se repro-

duisent seules.

Tous les micro-organismes sont-ils dangereux pour 'homme ?
D 11 existe des micro-organismes ... qui permettent la fabrication d’ali-

ments (comme les bactéries des yaourts) ou qui sont présents dans lintestin chez ’homme
(pour faciliter la digestion).

D 11 existe des micro-organiSmes ............oooooooorooroo qui peuvent provoquer des

maladies (par exemple le virus de la grippe).
LA surle chapitre 5,p. 73 |
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Pourquoi les micro-organismes peuvent-ils
se multiplier et pénétrer dans notre corps ?

Objectif : identifier les moyens de pénétration et de multiplication des micro-organismes.

NDN s c:sr PHS VRA !
Tot VAENS (e ToUT DE

SOHHES RENTRES DES
- COURSES !

oo, SE T'HVRIS DIT BE \[[o N
LE FAIRE GURND NouS |

{

[ clest BoN ! G
| FriTau'oNE
SEHH!ME c'EST
PRS St GRAVE .

w

REGARDE L E’Tm DES FRUITS /
TLS SONT RESTES DANS
CHURIDITE ET HHINTENANT
5 1LS SONT SANS DOUTE ___
PLE!.N DE Vg

[

cEsTbw eacHs ! &7
ENCORE. HEUREUX GUE
TON PETIT FRERE N'EN

_ PHAS HANGE .

ON UE VITE. LOI LFIVER

Lire la bande dessinée et indiquer :

» ce qui explique que les fruits sont recouverts de micro-organismes :

tRiS Nw .’sa PEAL LE
PROTEGE -V SHIS ET

LES VIAINS AVANT =
QU'ILNE LES
HETTE R SH

Combattre les maladies infectieuses
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M (Ouv’est-ce qui favorise la multiplication des micro-organismes ?

@) Compléter le DOC. 1en précisant les facteurs favorables a la multiplication des micro-organismes,
a I'aide des termes suivants : aliments - humidité - température.

—_—

Facteurs favorables d la multiplication des microbes.

FAVORABLE qui différe selon
les micro-organismes

il ]

La présence de
| dioxygéne (0) dans I'air

L

La présence

Les facteurs cités ne concernent pas tous les microbes. Il s’agit de régles générales, car les conditions
nécessaires a la multiplication peuvent varier selon le type de micro-organismes concerné.

(@) compléter sur le DOC. 2, les facteurs défavorables i la multiplication des micro-organismes,
a I'aide des termes suivants : hygiéne corporelle - température - entretien - forte.

Facteurs défavorables @ la multiplication des microbes.

- A

-
Une faible une ..o,

température.

A partir de 100°C,

la plupart des microbes
sont détruits et ne
peuvent donc plus

se multiplier.

| Apartirde-18°C,
les microbes ne se
multiplient plus. Ils
sont «endormis» mais
pas tués pour autant.

\ P,
- M
Une bonne
. e )
Un milieu - ~
acide (jus Un
decitron, | & L LY WMl | U
vinaigre) | régulier des sols
et surfaces. )

Les facteurs cités ne concernent pas tous les microbes. Il s'agit de régles générales.
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W Par oil les micro-organismes entrent-ils dans notre corps ?

@D compléter le DOC. 3, en indiquant les voies d’entrée possibles dans I'organisme des
micro-organismes a I'aide des termes suivants : génitale - respiratoire - digestive.

@) Préciser, pour chaque micro-organisme suivant, la voie d’entrée possible dans
I'organisme :

Chlamydia Trachomatis responsable d’une IST

(Infection Sexuellement Transmissible), la Clamydia. D VOIE s
Le virus de la grippe. _ T8 | ————————
Clostridium Botulinum, pouvant provoquer de graves > VOIE

toxications alimentaires. o BVOE
Plasmodium, entrainant le paludisme par I'intermédiaire SVOIE

d’un moustique infecté.

m Les difféerentes voies de pénétration possibles.

Les autres orifices de I'organisme :

VOIE CUTANEE (la peau)

Entrées possibles : Iésions au
niveau de la peau (écorchures,
piqdres...).

Dans quel cas : le plus souvent
si la peau présente une

plaie. Les micro-organismes
pénétrent ainsi rapidement
dans le sang.

- grace a I'imperméabilité du tympan.

: ! les yeux peuvent étre une voie d’entrée de micro-

» organismes lors d’éclaboussures ou de contact direct
(parfrottements par exemple) Ex Ia conjonctlwte

Exemple : si le vaccin n’est pas
a jour, le bacille tétanique peut
provoquer le tétanos.

Orifices concernés : bouche, nez.

Micro-organismes utilisant cette
voie d’entrée : tous ceux présents
dans I’air, mais aussi dans les
poussiéres, la vapeur...

Exemples : virus responsable
de la rhinopharyngite ou micro-
organisme responsable de la
rubéole.

Orifices concernés : vagin et orifice
urinaire chez la femme, orifice
uro-génital chez ’homme (dans
certains cas, le rectum est une porte
d’entrée possible).

Dans quel cas : lors d’un rapport

sexuel non protége. Orifice concerné : bouche.

Dans quel cas : si les régles
d’hygiéne élémentaires ne sont
pas respectées.

Exemple : le virus VIH entrainant I'e
Sida est I'un des nombreux micro-
organismes pouvant entrainer

des infections sexuellement
transmissibles (I.S.T.).

Exemple : Escherichia Coli peut
entrainer une gastro-entérite.

. W les oreilles empéchent I'entrée des micro-organismes -

THEME 2: Combattre les maladies infectieuses
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W Quelle est la principale barriére aux micro-organismes ?

o Souligner, dans le DOC. 4, les différentes barriéres naturelles de I'organisme.

@) Araide du DOC. 4, cocher parmi les propositions suivantes, la plus importante
barriére aux micro-organismes pour notre corps.

U les liquides acides. U la peau QO les cils vibratiles.

) compléter le DOC. 4 sur les couches de la peau a I'aide des définitions suivantes :

------------------------------------------------

EPIDERME

DERME

HYPODERME

: B Couche la plus

. profonde.

. B Riche en cellules

: graisseuses (pour les
. réserves d'énergie).

. B Couche qui se renouvelle en permanence. :
+ P Empéche les microbes de pénétrer dans

. 'organisme. :
. B> Présente en surface des poils et des pores :
: (qui évacuent la sueur). :

------------------------------------------------

: B Couche qui se situe

: entre 'épiderme et

: ’hypoderme.

: B Protege les différents
. éléments de la peau.

m La peau : 'une des barriéres naturelles de 'organisme.

L'organisme empéche les micro-organismes de pénétrer dans notre
corps grace a des barrieres naturelles, par exemple :
- des liquides acides comme la sueur, les larmes, la salive ou les sucs

A

digestifs, qui vont détruire les micro-organismes ;

qui vont empécher les micro-organismes de passer ;

-la peau.
Voici un schéma simplifié de la peau :
@ e 0) ?
\\g_, :_'

Fibres
musculaires

Les couches
de la peau:

- des cils vibratiles (comme les poils que nous avons dans le nez)

Les micro-organismes
peuvent pénétrer dans
notre corps a travers la peau
en cas de lésion de cette
derniére : plaies, briilures...

La peau est une barriere trés efficace grace :
= a son épaisseur ;

o au fait qu'elle se renouvelle constamment ;
© a la présence de bactéries « amies » (non
pathogénes), qui empéchent I'installation

de bactéries pathogeénes.

Poil

Pore de
transpiration

é‘.lande o) . !
sudoripare™~ A { |
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GUVIEAEE K quoi servent les principaux éléments de la peau ?

@D Relier chaque élément de la peau noté sur le DOC. 5, au rdle qui lui correspond
(comme dans I’exemple de la glande sébacée).

@ Réles des principaux éléments de la peau.

Role : libére un liquide Rdle : permet
qui permet I’hydratation I’évacuation de la Role : libere
de la peau. sueur (liquide acide). la sueur.

0O e

O O

Glande sudoripare . Pore de transpiration  Glande sébacée

Couches
O de la peau

O O

O O @)

Réle : empéche les micro-organismes Role : transmettent Réle : apportent notamment
de pénétrer dans le corps, ainsi que les des informations sur les cellules de défense de
chocs et les coupures : protége donc la douleur, la chaleur, I'organisme (du systéme

les organes internes. le froid ressentis. immunitaire).

@ A partir de la question précédente, cocher 'élément de la peau qui intervient
dans la défense de 'organisme suite a une contamination de micro-organismes :

U les nerfs. [ les vaisseaux sanguins.

) préciser le nom des cellules qui vont agir si des micro-organismes entrent dans
notre corps.

THEME 2: Combatire les maladies infectieuses
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\ 3 &

) oo
. el [ an = . i ] )
"’\ ys Al V Eviter la contamination par des micro-organismes

]

Regardez la vidéo « Grippe, gastro, rhume : comment les éviter »
et le spot télé de I'Inpes, puis répondez aux questions suivantes.

@D Indiquer le message du spot publicitaire.

) Cocher I'attitude 3 ne surtout pas avoir en cas de maladie :
U Se faire une accolade U Se serrer la main Q1 Se saluer d’un signe de téte

) Donner un des moyens cités qui permettrait d’éviter tout contact avec les mains.

Qu’est-ce qui favorise la multiplication des micro-organismes ?

La multiplication des micro-organismes est favorisée par ..., , une
............................................................. favorable, Ia présence b mi it s e EL1A Pré=
SETIC e ] R 0 o R dlyades faCteurs .......coo..oovvooevvivececeees oo a cette

multiplication : par exemple, un milieu acide ou un entretien régulier des sols et surfaces.
Par ol les micro-organismes entrent-ils dans notre corps ?
Les micro-organismes peuvent pénétrer dans notre corps par différentes voies : ...,

...................... T R T O T s L e e O T O G T e e S e T 1

Quelle est la principale barriére aux micro-organismes ?
L'organisme empéche les microbes de pénétrer dans notre corps grice a des barriéres naturelles,

aussi bien a l'intérieur qu’a 'extérieur du corps. La principale barriére estla ............ccccoooven. :

A quoi servent les principaux éléments de la peau ?
La peau empéche les microbes de pénétrer dans le corps grice a :

D son épaisseur : elle est formée de trois COUChES : .......ooocoooccrreeevsvccrrrrrnn e e LN S

D les substances qu'elle libére par les glandes .............oveoeosssiesrssrions et les glandes

Ce n’est qu’en cas de lésion que les micro-organismes peuvent pénétrer dans notre corps.
(LA surle chapitre 6,p.74
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Comment notre corps réagit-il suite
d lentrée de micro-organismes ?

Objectif : identifier les moyens de défense de 'organisme en cas dinfection microbienne.

cg tAaTN [

3E CRO\{HiS QUE oM SV STEME
(HHUNITEWRE S’ OCCOPERBIT
DE TouUT J Tu SRiS (& TRue

HVEC LES GLOBULES
\ ETLES ANTICORPS o «
\

PHS Fuzcmaml (]
CF PREQVE

REGARDE |-
__TON DOIGT

Lire la bande dessinée et indiquer :

[ HIER SE HE SUiS BLESSE |/ revs v . \ A
- . FRIS UOIR e ‘ (.
SHCREHENT UHL [

CEST GRRVE Ly !

TES SOR QUE cEesT
GRAVE § ¢ Pomm_h 2

| om. REGRRDE TcN BoioT,
| iL A GONFLE ETIiL ’EST

C.ESTTOUT S\HPLE TH
PLR(E SEST L
DES HICROBES ONT DO
RENTRER DANS TON CCRPS
ETSE DRVELOPPER,. .

E CRoiS QUE TE Suis \
oN POUR HULER CHEZ | v B8R
LB TEDECIN (oo . JN Y

> les signes qui font penser aux deux garcons que la blessure est grave :
Aden Seol oo .‘.m,{“.?.....S}.J.‘k?.....ﬁ.‘s.xgy.‘!.)..!&..‘..(? .................................................................................

» la raison pour laquelle le garcon blessé ne s’est pas inquiété :
Alo o Qe..aenk... )H’bl&f‘(ﬂ’%{? oMok }...gm.(..., ............. vala Louk

> les éléments du systéme immunitaire nommés :

e cﬁc‘s\ ke el \ev.. m@cmxns‘m .............................................................................

5l
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Que se passe-t-il si des micro-organismes traversent
les harriéres naturelles ?

@D compléter le DOC. 1 en décrivant a quoi correspondent la contamination
et I'infection.

@ D’apres le DOC. 1, énumérer tous les signes caractéristiques de la réaction
inflammatoire suite a une infection, avant que les globules blancs
interviennent :

\

A\ bactérie

peau

vaisseau
sanguin

cellule du systéme
immunitaire

\
\ LA CONTAMINATION : - LINFECTION :
’E Je décris simplement ce que ’9 Je décris simplement ce que
jlobserve sur le schéma : j'observe sur le schéma:

Une fois que des micro-organismes
(ici des bactéries) pénétrent dans
I'organisme (ici ils ont franchi la peau),
le systéme immunitaire déclenche
la réaction inflammatoire :

LA REACTION INFLAMMATOIRE

@ Augmentation de apport en sang (le diametre des
vaisseaux sanguins augmente) provoquant localement :
ROUGEUR et CHALEUR.

@ Libération du plasma (= liquide qui sert de moyen de
transport aux cellules du sang) créant un GONFLEMENT.

® Les nerfs sont comprimés suite au gonflement ce qui
entraine une DOULEUR,

O Les cellules du systéeme immunitaire vont directement
sur le lieu de I'infection afin de capturer et détruire

les micro-organismes reconnus comme étrangers a
I’organisme. Cette réaction s’appelle la phagocytose.

Si elle est efficace, les 4 signes précédents disparaissent.

52

n délit.

© Nathan - La photocopie non autorisée est u



© Nathan - La photocoplie non autorisée est un délit.

W Quelles sont les premiéres cellules qui réagissent & une infection ?

(@) D’aprés le DOC. 2, cocher parmi les propositions suivantes, les cellules
qui agissent lors de la réaction immunitaire :

O globules rouges. O globules blancs. U plaquettes.

() souligner, dans le DOC. 2, le réle de ces cellules du systeme immunitaire.

() D’apres le DOC. 2, préciser oti I'on peut trouver les globules blancs.

() Dapres le DOC. 2, citer les autres cellules qui constituent le sang.

Le SANE St AUSST CONSLITUE GBS T ..oooocoreeeececrs s

() compléter le tableau suivant en identifiant les cellules du sang qui correspondent
aux roles proposés.

Cellules du sang Role

permettent |a coagulation (= transformation de I'état liquide a
I'état plus ou moins solide) du sang.

transportent les gaz issus de la respiration. .

ol Quelles cellules sont mises en jeu lors de la réaction immunitaire ?

Le systéme immunitaire (responsable de la défense de 'organisme) agit par Pintermédiaire
des globules blancs (appelés aussi leucocytes). Il existe plusieurs catégories de

leucocytes et chacune a ses spécificités. On trouve des leucocytes en grand
nombre dans le sang : ainsi, ils peuvent se déplacer facilement dans

I’ensemble de I'organisme.

o {

les globules rouges
qui transportent les
gaz respiratoires :

'Oz et le CO2
les plaquettes qui
Les cellules _’ permettent darréter '
du sang un saignement.

les globules blancs
qui défendent
I'organisme contre les
micro-organismes ou
les éléments reconnus
comme étrangers a
I'organisme

NB : on retrouve aussi dans le sang du plasma, un liquide
qui sert de moyen de transport aux cellules du sang.
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Activité 3 Par quel moyen le systéme immunitaire se rend-il compte
(u'un micro-organisme péneire dans organisme ?

@ D’aprés le DOC. 3, cocher parmi les propositions suivantes, la définition du terme antigéne.

Q Elément reconnu comme étranger par l'organisme,
Q1 Marqueur spécifique propre A notre organisme.

@ A laide du DOC. 3, préciser ce qui permet a I'organisme de reconnaitre les antigenes en
complétant la phrase a I’aide des termes suivants : marqueurs - ['absence - la reconnaissance.

CeSt v, 1 ———————— spécifiques qui permet

......................................................... des antigénes.

@) souligner, dans le DOC. 3, la réaction qui va se produire suite a la reconnaissance
d’un antigéne.

Les antigénes.

S'il est présent dans un organisme, un antigéne
déclenche une réaction immunitaire.

Chaque organisme est capable de
reconnaitre ses propres cellules grice

a des marqueurs présents sur chacune
d’entre elles.

En I'absence de ce marqueur, la cellule sera
reconnue comme étrangeére, on parlera
alors d’antigéne.

...........................................

Toutes les
cellules de
Chloé ont a
leur surface
un marqueur
spécifique
propre a Chloé

...........................................

Quelques exemples d’antigénes :

— Virus

— Champignons microscopiques

— Bactéries

—> Produits toxiques

— Substances provoquant des allergies
— Cellules greffées

..................................................

Si un antigene ﬂ

quin’a pas a sa surface
le marqueur spécifique

de Chloé, &

pénétre dans le corps
de Chloé,

v
celui-ci déclenche une
REACTION IMMUNITAIRE
pour :
= défendre I'organisme
= éliminer les antigénes
présents (c’est-a-dire dans
le cas de Chloé, ceux qui
n‘ont pas le marqueur
spécifique de Chloé a
leur surface).

..................................................
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UHUIEEEY ue se passe-t-il lors de la phagocytose ?

@ préciser, a 'aide du DOC. 4, le nom des cellules réalisant la phagocytose.

Les cellules qui réalisent |a PRAGOCYLOSE SONE & .ovcocveivovissisirsissssssssssisssmiss s

@ Relier, dans le DOC. 4, les observations des grandes étapes de la phagocytose
aux schémas correspondants.

mgs étapes de la phagocytose.

Certains globules blancs peuvent réaliser la phagocytose
c’est-a-dire éliminer les micro-organismes étrangers.

Si la phagocytose est un échec, le systéme immunitaire
fera appel a d’autres types de globules blancs pour éliminer
les micro-organismes (ou éléments reconnus comme
étrangers) toujours présents.

Phagocyte
/= cellule réalisant
/. la phagocytose

(

N J'observe sur le schéma : P
o ® / ) O | Le phagocyte entoure la bactérie /ﬁ
;\ et . ‘../ Bacterie en se déformant.

\

2537)

J'observe sur le schéma :

La bactérie est emprisonnée
dans le phagocyte et des enzymes

_ vont réaliser sa digestion.

®

@
@°

O

O
3853 |

Enzymes digestives
(= molécules permettant
la digestion des antigénes)

J'observe sur le schéma : y
(3] O | Le phagocyte rejette les déchets /ﬁ)
issus de la digestion de I'antigéne.
expulsion
A . . desdéchets J'observe sur le schéma: :
o | ) L o] O | Le phagocyte se rapproche
; , : de la bactérie.
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Quels sont les moyens de lutte du systeme immunitaire
en cas d’échec de la phagocytose ?

(@D Identifier, 3 aide du DOC. 5, le nom des cellules du systéme immunitaire
qui interviennent en cas d'échec de la phagocytose.

Les cellules qui interviennent en cas d’échec de la PhAGOCYEOSE SONE § .ovcosssimsissisniseorsmmsesmemmsmrmmmersrosemtie

) Alaide des activités précédentes (notamment I"activité 2), cocher la bonne
réponse.

Les phagocytes et les lymphocytes appartiennent aux cellules du systéme:
U circulatoire  Q nerveux O immunitaire

) compléter par OUI et NON le schéma suivant A I'aide du DOC. 5 :

-----------------

-----------------

: Les phagocytes S o=t "

: Cicatrisati n . i : :
: SLC?;:?:SU ont-ils tués tous les :‘ Les lymphocytes :
: pventuelle - : micro-organismes : entrent en action |

. étrangers ? : TRl L) coveon gl

w Les « combattants » du systéme immunitaire.

Le systeme immunitaire nous défend comme une armée contre les antigenes.

Dans un premier temps, lorsqu’un antigéne est présent, le systéme immunitaire
envoie ses « soldats » (les phagocytes). Dans un deuxieme temps, si I'antigéne

n'est toujours pas neutralisé, le systéme immunitaire fait appel a des « spécialistes »
(Ies lymphocytes) qui sont spécialement armés contre certains types d’antigénes.

#
REACTION 3\
\ N ‘ T
*l > 5';’;3’;‘:‘3??9 == DU SYSTEME 3 DL\ \ G&";ﬂ&,
:  fdane IMMUNITAIRE: () SV )
antigéne lecorps

PREMIERE DEUXIEME
VAGUE VAGUE
envoyée

si besoin

N2>

Les phagocytes

(¢} lllustrations Bruno Laporte

Les lymphocytes
(certains sont spécialisés pour des virus,
d'autres pour des bactéries. Il y en a méme
qui jouent un rdle dans la mémorisation des antigénes).
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m Quelles sont les actions des anticorps ?

@) souligner dans le DOC. 6 la définition du terme anticorps.
9 Entourer le nom des cellules qui fabriquent les anticorps.

@) cocher la bonne réponse.
Le systéme immunitaire fait appel aux anticorps :
O dans tous les cas. ( dans le cas ot il y a échec de la phagocytose.

@) Draprés le DOC. 6 (étapes 4 et 5), préciser ce qui peut permettre de neutraliser
I’antigéne.

mLes anticorps.

L’anticorps est une molécule qui
sert a défendre notre organisme.

ot Anticorps
Fabriqué par des lymphocytes Anticorps spécifiques spécig;pues
(les lymphocytes B), il a une forme d'autres antigénes de X

qui s’adapte a un antigene.

Mais comment les anticorps sont-ils fabriqués et surtout comment agissent-ils ?

Si échec
de la phagocytose | @ Reconnaissance @ Multiplication des lymphocytes B,
de lPantigéne producteurs d’anticorps spécifiques
par un lymphocyte B de "antigéne reconnu

o+ @production d’anticorps
o a “;/3“*2( > spécifiques de I'antigéne
=l == reconnu

© Destruction du ( O @ . \>

complexe par phagocytose % ;
\ h P e

@ Formation d’un complexe
antigéne-anticorps
qui neutralise Pantigéne

THEME 2: Combatire les maladies infectieuses
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Vwao' Distinguer les spécificités du systéme immunitaire

Regardez les vidéos « les défenses de 'organisme » et « A chaque attaque,
une réponse spécifique » et répondez aux questions suivantes.

) Numéroter, dans I'ordre, les €tapes suivantes qui ont lieu lors de I'immunité innée :

étape N° ... = Intégration par les globules blancs des microbes 3 leur paroi.
étape N° ... ~> Identification des microbes par les globules blancs.

étape N° ... ~> Découpage des microbes par les globules blancs.

étape N° ... > Absorption des microbes par les globules blancs.

@) Donner le nom des cellules dites « chefs d’orchestre » de 'immunité spécifique :

(ue se passe-t-il si des micro-organismes traversent les harrieres naturelles ?
Les micro-organismes peuvent créer une infection, on observe alors des signes caractéristiques :

Quelles sont les premiéres cellules qui réagissent A une infection ?
T (appelés aussi leucocytes) permettent de défendre l'orga-
nisme. Il en existe différentes catégories. Les cellules immunitaires se rendent sur le lieu de

Pinfection par I'intermédiaire du .......................... .

Par quel moyen le systéme immunitaire se rend-il compte qu'un micro-organisme pénétre dans Forganisme ?
Chaque organisme est capable de reconnatre ses propres cellules. Les autres éléments reconnus
comme étrangers seront appelés des ... - En présence d’antigénes,

Porganisme déclenche la ..o ,

(ue se passe-t-il lors de la phagocytose ?

Le8 s B s timmmemmonnenss i iboreas emprisonnent, puis digérentles ... ;
Quels sont les moyens de lutte de organisme en cas d’échec de la phagocytose ?

Quelles sont les actions des anticorps ?

Si la phagocytose est un échec, d’autres types de globules blancs entrent en jeu, les
.................................... » qui €liminent les antigénes toujours présents. Parmi eux, les lymphocytes B
liberent des .. ntitn s it ar b qui forment des complexes ................cccvoovoo

qui seront digérés par phagocytose.
AR AT surle chapitee 7, p. 74 |
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Comment aider son corps
d se défendre ?

Objectif : identifier les moyens de lutte contre les microbes.

[ T URs PRS LE CROIRE, |
SHHIR, J'R ATRAPE =1 |\
e TéTH?b&’ 7T 5w ovRUE DE.FHtRE
—— 1 | € [ TEs rapeELs ETGA

2 FRIT LONGTEI'IPS
W) QUE VAVRAIS DO
A LES FAIRE ,

ET CORHENT TV W1 HARCHE sure UN CLOV
UAs HTTRAPE | RoviLLE ETIEN ‘A1 DRS TS
LE‘TETFINOS 2] UANTSEPTIQUE, ET FVEC
’ =\ ES VHCCINS PAS H JOUR LES
\ THCROBES ONT FHIT LE RESTE.

ET LS TONT SOIGNE |
AUEC Quoi £/

3E NE SFiS PLLS TROP,
DES ﬂ/NTasloT@UES ov
DU SERUrt TECROIS.

Lire la bande dessinée et indiquer :

» les raisons pour lesquelles Claude a attrapé le tétanos :

Chapitre 8

THEME 2:

Combattre les maladies infectieuses




m Quels réflexes doit-on avoir pour éviter une infection ?

@ A Iraide du DOC. 1, préciser a quelle utilisation correspond I'asepsie
et "antisepsie.

> Utilisée pour éviter PInfection : ...........c..ccceooooooo

e Indiquer si des mesures d’asepsie, d’antisepsie ou les deux ont été mises
en place dans les cas suivants, en cochant la bonne réponse :

] : S . 0 ASEPSIE
Emma a chuté de son vélo. Elle a une écorchure au niveau
du genou. Sa mére va réaliser un soin de sa plaie. U ANTISEPSIE
__
(
CASN°2
Jordan est victime d’une gastro-entérite. Pour éviter de (] ASEPSIE
contaminer sa petite fille, il porte un masque et utilise (1 ANTISEPSIE
&équemment un gel hydro-alcoolique.

e

Pour éviter une contamination, ou méme une infection, par des
micro-organismes pathogénes (par exemple des virus ou des bactéries),
il existe des méthodes & mettre en place en amont de I'infection :

Si les barriéres
naturelles sont
franchies :

contamination
possible

Infection
Possible

Bactéries

ANTISEPSIE :

PEAU méthode pour éviter

P'infection en détruisant
[ . les micro-organismes au

ASEPSIE : niveau des tissus vivants

£

méthode pour empécher la
contamination en évitant
I'apport de micro-organismes
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m Ouel est Fintérét des vaccins ?

o A I'aide du DOC. 2, numéroter dans I'ordre les différentes étapes de la vaccination.

4

(7Y

Sinouveau . o
contactavec |y 4
ce micro-
organisme )

Mfcro—orga‘nlsm.ef
inoffensif

-

@
®

Des anticorps 0

122

spécifiques
. sont fabriqués

Source : lasantepourtous.com

A I'aide du DOC. 2, préciser la durée d’action d’un vaccin qui est spécifique

d’un type de micro-organisme.

@ Araide du DOC. 2, identifier le type de globules blancs qui permet a I'organisme
de réagir rapidement en cas de nouveau contact avec un micro-organisme contre

lequel on a été vacciné.

Les globules blancs qui permettent de réagir rapidement en cas de nouveau contact sont:

La vaccination.

@ INJECTION DU VACCIN

contenant des micro-organismes ]

atténués ou tués et rendus X
45

inoffensifs (Ex : vaccin du tétanos)

@ Des globules blancs spécifiques reperent
les micro-organismes inoffensifs et alertent
les lymphocytes.

Il est possible d’aider I'organisme a lutter contre certains micro-organismes,
notamment grice a la vaccination. La vaccination est utilisée de maniére préventive,
son action est durable si les rappels sont bien faits. En voici le principe :

@ Lorganisme
fabrique des
anticorps spécifiques
du micro-organisme
repéré y compris
des lymphocytes
mémoire.

@) Grice notamment aux lymphocytes mémoire,
I'organisme réagira rapidement s'il est de nouveau
en contact avec ce micro-organisme.

THEME 2 : Combattre les maladies infectieuses Bl
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m Conire quelles maladies faut-il se faire vacciner ?

@ Enumérer, a 'aide du DOC. 3, trois vaccins qui sont obligatoires en France.
Les trois vaccins obligatoires en France sont ceux protégeant :

© souligner, dans le DOC. 3, I'intérét de faire des rappels de vaccins.

€ Araide de Pextrait du camet de santé du DOC. 3, citer les vaccins qui ont été
recommandés a cette personne,

@ A partir de votre carnet de santé, énumérer les autres vaccins recommandés
qui peuvent &tre effectués,

Vaccins obligatoires et recommandas.

W En France, seuls les vaccins contre la diphtérie, le tétanos et la poliomyélite
sont obligatoires. Les autres vaccins apparus sont seulement recommandés.
Ces recommandations différent selon I'age, le métier, I'état de santé...

H Les rappels ont un rdle trés important, car la production d’anticorps suite
a un vaccin diminue progressivement avec le temps.

Ils permettent de stimuler le systéme immunitaire et lui rappellent comment
lutter efficacement face 3 un type de micro-organismes. En cas d’oubli d’un
des rappels, il suffit de reprendre le programme I3 ot il s’est arrété.

CALLd

Date Nom du vaccin Signature

VACCINATION contre la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite (DTP)

o0
oy/2000 (INF Ao )
ovras ‘:%,

01/2012
VACCINATION contre I’'hépatite B

oot
o000 [EnceRix_u)
11/2000 m

VACCINATION contre la rougeole, les oreillons et la rubéole (ROR)

12/2000 ‘gws\(,__
05/2001 % ‘-‘-‘%—‘
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(LAY peut-on aider notre corps  lutter contre un micro-organisme
pour lequel on n'est pas vacciné ?

@ Draprés le DOC. 4, comparer I'action du sérum a celle du vaccin (vous pouvez vous
aider de Pactivité 2) en complétant le tableau suivant:

SERUM VACCIN
( Micro-organismes rendus O Micro-organismes rendus
: ) inoffensifs en étant atténués ou tués. | inoffensifs en étant atténués ou tués.
De quoi est-il composé ? . o . o
O Anticorps spécifiques d'un (O Anticorps spécifiques d’un
antigéne ou d’'une maladie. antigéne ou d’'une maladie.
Quelle est sa durée Q Durable. Q Durable.
defficacité ? Q@ immeédiate, mais passagere. O iImmédiate, mais passagere.
Est-il efficace contre tous | 4 4 @ NON Qoul O NON

les micro-organismes ?

S'il existe, peut-il &tre
utilisé une fois que la Qour CINON Qour QNON
maladie a été contractée ?

Le contenu de I'injection
sera-t-il éliminé par Qour CINON Qoul U NON
P’organisme ?

MLE sérum.

Il existe un autre moyen pour aider 'organisme dans la lutte
contre certains micro-organismes : le sérum. Ce dernier est utilisé
lorsqu’un individu est entré en contact avec un micro-organisme
contre lequel il n'est pas protégé. Ce moyen permet de gérer les cas
d'urgence, son efficacité est immédiate, mais passagere.

En voici le principe :

sérum contenant des anticorps spécifiques
d'un antigéne ou d’une maladie (bactérie,
virus, toxine, ...

Tout comme pour les vaccins,
il n’existe pos de sérum contre
fous les types de micro-organismes.
En Europe, les sérums sont surtout ufilisés
contre la diphtéie, le botulisme ef les venins.

@ on injecte le sérum
dans I'organisme

2

@ une fois dans I'organisme, @ Les anticorps injectés sont ensuite éliminés car ils sont
I’antigéne correspondant aux reconnus comme étrangers par I'organisme,

anticorps est neutralisé par les

anticorps du sérum
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m Dans quel cas prendre des antibiotiques ?

o A I'aide du DOC. 5, indiquer sur quel type de micro-organismes peuvent agir
les antibiotiques.

Les antibiotiques agissent uniquement sur :
@ surligner, dans le DOC. 5, le mode d"action des antibiotiques.

€ cocher la bonne réponse :
Les antibiotiques agissent pour lutter contre : O la contamination 0 I'infection

momment les antibiotiques fonctionnent-ils ?

Les antibiotiques sont utilisés pour traiter de nombreuses maladies
dues a des micro-organismes pathogenes. Ils ne sont utilisés qu'en cas
d’infections graves et/ou dans des tissus profonds (poumons, cceur...).
Mais ils ne peuvent agir sur tous les micro-organismes !

(8 -~
oi
il i

I

Les bactéries entrent
dans I'organisme.

VIRUS

Les virus entrent
dans P'organisme.

VIRUS

Ils vont alors se
multiplier en utilisant
les cellules de notre
corps qui fabriqueront
de nouveaux virus.

BACTERIE

Elles se multiplient
alors par division.

BACTERIE ﬁ Y

Les antibiotiques vont
agir sur les bactéries

en les détruisant ou

en bloquant leur
crolssance (elles ne
peuvent plus se
diviser).

Les antibiotiques
n’ont aucune action
sur les virus,

BACTERIE

Quand elles ne se
multiplient plus elles
meurent, Grice aux
antibiotiques,
I'infection va
disparaitre.

VIRUS

Les médicaments
utilisés dans ce cas
luttent contre la
fiévre. Les infections
liées aux virus les plus
courants guérissent
naturellement.

)

A: antibiotiques
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@) A partir du DOC. 6 et du cas d’Eva ci-dessous, répondre aux questions suivantes :

5 jours plus tard... Une semaine plus tard...

Vous prendrez

Je ne sais Je suis de

un antibiotique, Tu dois plus nouveau malade...
le CLAMOXYL : en prendre 5 Gt je n'arré
L | je vais le : je n'arréte pas
. tous les rappeler? Je ne me de me moucher
et 1dose le soir mouche plus, etjaimala
Vous avez une sinusite pendant une je suis guérie...
bactérienne, c'est une semaine. mis a part ce

infection au niveau
des sinus.

probléme de

diarrhées...
Allez j’arréte les
antibiotiques !

a) Cocher, parmi les propositions suivantes, oil Eva aurait pu trouver les informations
nécessaires pour connaitre la quantité et le nombre de doses d’antibiotique qu'elle
devait prendre.

QO sur Internet A sur Pordonnance du médecin @ sur la notice du médicament.

b) Préciser, en cochant, pourquoi Eva a attrapé de nouveau une sinusite quelques jours plus tard :

Q Elle n'a pas pris le traitement jusqu’au bout, O Elle a attrapé une nouvelle maladie.

il restait des bactéries dans son corps.

¢) Souligner, sur le DOC. 6, la fagon dont doit atre pris ce médicament.

d) Proposer une explication sur I'apparition de quelques diarrhées chez Eva.

e) Expliquer pourquoi il faut éviter d'utiliser systématiquement des antibiotiques

en cochant la bonne réponse::
O les bactéries peuvent développer une résistance et les traitements deviennent inefficaces.
O les effets secondaires sont trop génants.

Extrait d’une notice d'utilisation d’un antibiotique.

—

Les antibiotiques sont utilisés pour traiter de nombreuses maladies.
Ils vont agir sur les bactéries en les détruisant ou en bloquant leur croissance.

CLAMOXYL (amoxycilling) 500 mg ~ gélule

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice
avant de prendre ce médicament.

|a fidvre et de tout autre symptdme ne signifie pas que vous
étes complétement guéri.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
les effels indésirables suivants ne surviennent pas

1. Dans quel cas utiliser ce médicament ?
Ce médicament est un antibiotique : il est indiqué dans le
traitement des infections bactériennes.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant

de prendre ce médicament ?

Ce médicament fait partie de la famille des béta-lactamines,
il peut provoquer des allergies.

3. Comment prendre ce médicament ?

Dans tous les cas se conformer & I'ordonnance du médecin.
Mode et voie d'administration : par voie orale avec un verre
d'eau.

Durée du traitement : pour étre efficace, cet antibiotique
doit &tre utilisé réguliérement aux doses prescrites et aussi
longtemps que votre médecin I'a conseillé. La disparition de

chez tout le monde : nausées, diarrhées, vomissements,
démangeaisons, éruption cutanée, allergies, convulsions...

5. Comment conserver ce médicament ?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants. Ne pas
utiliser aprés la date de péremption.

6. Conseils/Education sanitaire : que savoir sur

les antibiotiques ?

Les antibiotiques sont efficaces pour combatire les infections
dues aux bactéries. lls ne sont pas efficaces contre les
infections dues aux virus. Les bactéries ont la capacité de
survivre ou de se reproduire malgré I'action d’un antibiotique.
Ce phénomene est appelé la résistance : il rend certains
traitements aux antibiotiques inactifs. La résistance s'accroit
par 'usage abusif ou inapproprié des antibiotiques.

THEME 2: Combatire les maladies infectieuses
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WD 200m surla vaccination

L Regardez la vidéo « Comment fonctionne la vaccination » }
et répondez aux questions suivantes.

@D Expliquer ce qui se passe au niveau du corps lorsque les globules blancs
étudient toutes les possibilités pour neutraliser une infection.

€ Répondre par VRAI ou FAUX :

a) La vaccination introduit des lymphocytes mémoire spécifiques
dunemalade, -~ T J

b) La vaccination active la réponse immunitaire avant que l'individu
ne soit touché par le micro-organisme pathogéne concerné.

€) Si on est vacciné contre un type de micro-organisme, on ne tombe pas
malade en cas de contact avec ce dernier et il est €liminé trés rapidement
grace aux lymphocytes mémoire.

d) Si on est vacciné contre un type de micro-organisme, il ne peut franchir
les barrieres naturelles. T

== B e e e — e ———— T ——————— -‘J

Db et e ival i e T o e e Bl el R | sont des méthodes pour lutter
contre la contamination ou l'infection par des micro-organismes pathogénes.

Quel est 'intérét des vaccins ?

IIs permettent de lutter contre certains micro-organismes. Composésde ...

...................................... tués ou atténués, ils stimulent Ia fabrication gty oo S =

Contre quelles maladies faut-il se faire vacciner ?

Les vaccins contrela ... L e et GEla B VT e ey
sont obligatoires. Les autres sont recommandés,

Peut-on aider notre corps 2 lutter contre un micro-organisme pour lequel on n’est pas vacciné ?
Le sérum est composé ... spécifiques d’une maladie. 11 peut aider
notre organisme dans certains cas : un individu entré en contact avec un micro-organisme

contre lequel il n’est pas protégé. 11 est rapidement efficace, mais ... durable,
q pasp g P

Dans quel cas prendre des antibiotiques ?

(L o e e el ou en bloquant leur ...~ . Il est

nécessaire de lire la notice avant utilisation et de suivre la prescription médicale.

(TSN surlo chapitre ) .75
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Comment fonctionne la prise en charge
des frais de santé en France ?

Objectif : identifier les caractéristiques du systeme de santé en France.

/ HAis NON, T PEUX |
PAYER WVEC LR |
CHRTE DE HUTUELLE .|

' =T = 3R TROP HAL
| AT = ey VENTRE.’
RENTRE. CHEZ.TOL DANS
CE.CA1S TWRINE \JH CHEZ (E DOCTEOR o=y
ETGHIRA - WEUX NON, SEPELX PHS, om=r
rr=rr. PHS BEFIOCOUP DE Sous

(l ] | B LA VIHiISON EN CE

_HOHENT, HLORS st EN
' PLDS\L_FHUT
PHYER LE

\

tiihs CEST
QuUOt TOUTES |5
CES CHRTES P

" GH NARCHE COMHENT
QUHND ON VH CHEZ LE
DOCTEUR T CEST PRYANT
DU PHS, PHRCE RUE CHEZ

NOUS OM F PHS

RERVCOVP DARGENT |

[ EN FniT,TUPq\/Es
|| UNIQUETIENT HUEC |
|| THCHRTE wmte,qa '-
(| TIHRCHE COtME ONE ]

et Lnsinriine
‘ | SCoLRiRE 5
TR <

SEVFHS TEPUGUER QI (|
CORUENT Fch.TtoNNE f\ =
L& SECURITE SOCRLE ET

L ASSURANCE. TIRHDIE oa.

Lire la bande dessinée et indiquer :

» ce que 'infirmiére va expliquer a Marine :

Combattre les maladies infectieuses

Chapitre 9

.
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W Qu’est-ce que la Sécurité sociale ?

@ D’apres le DOC. 1, indiquer en face de chacune des branches suivantes
les 3 caisses nationales de la Sécurité sociale :

RETRAITE & ..ccooovoe MALADIE : ...cccoooore, FAMILLE @ .o,

@ cocher la « caisse » qui verse chacune des prestations suivantes :

Qui verse cette prestation ?
Type de prestation
La CNAMTS La CNAF La CNAVTS
a) Frais médicaux ad u (.
b) Retraite (. a d
c) Allocations de maternité a [ u
e s el Q - 0
e) Allocation rentrée scolaire a Q a
f) Aide a I'emploi d’une assistante maternelle d u Q
g) Allocations familiales a (] a
h) Pension d’invalidité [ (. (]

@) Daprés le DOC. 1, préciser d’oll provient I'argent de la Sécurité sociale
en complétant la phrase suivante :

Le systéme de la Séourité sociale repose sur la solidarité nationale
ol les cotisations des ... R - R N v S S
ainsi qu'une participation importante de I.........oo. (par des taxes

et des impOts) permettent de financer les différentes caisses de la Séourité sociale.

@ D'apres le DOC. 1, identifier dans les cas suivants si les personnes concernées
ont droit aux prestations de la Sécurité sociale :

CAS N° 1: Alex a perdu son travail. Depuis

: -t-il droit aux prestations maladies ?
quelques jours, il tousse beaucoup et a de Ia %A drgltausp <L g

fievre. Il décide daller chez le médecin. Qour O NoN
CAS N° 2.: Rebecca est une francaise qui A-t-elle droit aux allocations de maternité ?
travaille au Brésil. Elle vient d’accoucher. doul ONON

CAS N°3: Le fils de 16 ans de Jean a la grippe. _,, A-t-il droit aux prestations maladies ?
Son médecin lui prescrit des médicaments, " Qoul QNON

A-t-il droit aux indemnités suite 3 un accident
“» du travail ?
O our O NON

CAS N° 4.3 Ala suite d’un accident du travail,
Joselito a un arrét maladie de 6 mois.
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m La sécurité sociale et ses différentes « caisses ».

En Erance, la Sécurité sociale est un ensemble d’institutions qui regroupe
plusieurs organismes (appelés « caisses ») dont le but est de protéger les
citoyens contre les risques sociaux.

=)
i
ol
o m—
(Y
L~
i —
o

Exemples de risques sociaux
maladies, familles, logement, accidents du travail et maladies
professionnelles, retraite, veuvage, etc.

Grace au principe de protection sociale, elle permet a tous les Frangais une
égalité dans I'acces aux soins quel que soit le niveau de revenu (pour les
personnes qui travaillent en France, qui ont été déclarées par un employeur
ainsi qu’a leurs ayants-droit, c’est-3-dire le conjoint et les enfants).

Les 3 principales branches de la sécurité sociale :

URSSAF (Union de Recouvrement des cotisations de la Sécurité Sociale
et des Allocations Familiales)

«“Fm“ CIALE O *‘
S ey S
Kassurance | ¢ @/ (Assurance bt ¢
H ] -— ALLOCATIONS
Maladle Retraite FAMILIALES _
Caisse Nationale Caisse Nationale bﬁg@gjﬁ
CNAMTS : CNAVTS: CNAF:
Caisse Nationale Caisse Nationale Caisse Nationale
d’assurance d’Assurance Vieillesse des Allocations Familiales
Maladie des travailleurs des Travailleurs Salariés
Salariés

Prés de chez moi

CAF:

CPAM:
Caisse Primaire
d’Assurance Maladie

Caisse d’Allocations
Familiales
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M (u’est-ce qu'une mutuelle ?

@ Araide du DOC. 2, identifier Iintérét de prendre une mutuelle en cochant

la bonne réponse.

La mutuelle permet ;
a

de rembourser intégralement
tous les frais de santé,

de prendre en charge une
partie des frais de santé qui

(N (W}
de prendre en charge 70 %

des frais de santé.

restent a notre charge (dans
certains cas la totalité).

@ souligner, dans le DOC. 2, la définition de |a CMU.

€ Drapres le DOC. 2, préciser I'intérét d’avoir une mutuelle (mé&me payante),
notamment lorsque I’on doit porter des lunettes.

w La mutuelle

En France, les frais de santé sont remboursés par la Sécurité sociale sur des tarifs
de référence appelés « Bases de Remboursement » (BR). Les bases de remboursement
sont fixées pour chaque soin et il peut rester une partie a la charge du patient.

—

€N BLEU : CE QUE VOUS REMBOURSE LA SECURITE SOCIALE
LA DIFF'E'R_EHCE ENTRE LABR ET LE REMBOURSEMENT
DE LA SECURITE SOCIALE RESTE f VOTRE CHARGE

BR : BASE DE REMBOURSEMENT

BR
107,5€

MEDECIN TRAITANT

COUROMNE DENTAIRE

*16.1 € HOINS 1 € DE PARTICIPATION FORFAITRIRE ** BASE DE REMBOURSEMENT POUR 2 VERRES SIMPLE FOYER, SPHERE DE 6,00 f 46,00

BR BR
4,58€ 193,5€

PRIRE DE LUNETTES

ORTHODONTIE

La part restant a notre charge peut étre prise en
charge par une assurance complémentaire santé
appelée : MUTUELLE.

Avec une mutuelle, cette partie peut étre diminuée

Les mutuelles sont des assurances complémentaires
santé payantes. Néanmoins, les personnes
disposant de faibles revenus peuvent bénéficier
d’une complémentaire gratuite : la CMU (Couverture
Maladie Universelle).

ou totalement prise en charge (selon les cas et la BR).

Exemple de remboursement d’une paire
de lunettes par une mutuelle

=2 PRIX DE LA PAIRE DE LUNETTES ; 270 €
O CARANTIE OFFERTE PAR LA HUTUELLE €N OPTIQUE . 250 €

DECOMPOSITION DE VOS REMBOURSEMENTS ; @ @

Source : www.santiane.fr
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W A quoi sert la carte vitale ?

@ Indiquer, 2 'aide du DOC. 3, le role de la carte vitale :

@) Drapres le DOC. 3, donner les 7 premiers chiffres qui composeront votre numéro

de Sécurité sociale :

@) surligner, dans le DOC. 3, les éléments que contient la puce de la carte vitale.

@ Drapres le numéro de Sécurité sociale suivant, identifier 'année de naissance

et le département de naissance de la personne:

ARTEE Ae TIAISSATICR. ... s

Département de NAISSANCE & ...vvvcvvvvvssvvnevinssssssnnsssses

m La carte vitale.
\V4'

tale

€a W
rte d'assurance maladie

Confidentielle, la carte vitale est envoyée
par la caisse d’assurance-maladie dés 16 ans.
Elle comporte notamment votre numéro de
Sécurité sociale (indispensable dans toutes
les démarches administratives). Sur la carte,
il y a une puce qui contient :

- les informations administratives ;

- I'assurance complémentaire santé ;

- le dossier médical personnel.

La carte vitale n’est pas une carte de
paiement, encore moins une carte de
fidélité (inutile de tenter de négocier
une réduction avec...). C'est une carte
qui permet une prise en charge rapide
des frais de santé.

Il est important de I'avoir toujours sur soi,
notamment si on a besoin d'aller chez le
médecin (afin d’étre rapidement remboursé)
ou chez le pharmacien (afin d’éviter de payer
une partie du prix du médicament).

Le numéro de Sécu

C’est ton numéro d'immatriculation
personnel, composé de 13 chiffres qui
reprennent certains éléments de ton état
civil, suivis de 2 chiffres formant une clé
de controle.

Exemple: 1/95 06 58 211 (045 (42

1 1 pour un gargon, 2 pour
une fille
95 |es 2 derniers chiffres de
ton année de naissance
F . "
06 ton mois de naissance

58 ton département de

il naissance
211 le numéro de ta commune
de naissance
tu es le 458 bébé né dans
cette commune en juin
1995

42 laclé de controle

D'aprés viasante

THEME 2 : Combattre les maladies infectieuses
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WL i
EL Couverture Maladie
P “‘“' Universelle,

@ Relier chaque type de CMU 3 Ia dépense qu’elle prend en charge.

| CMU de base o ® La part complémentaire et la participation
; forfaitaire de 1euro.

CMU complémentaire o e Le montant remboursé par la Sécurité sociale

@ préciser les conditions nécessaires pour pouvoir bénéficier de ces deux types de CMU.

Conditions CMU de base CMU complémentaire
; résider en France de maniére réguliere a a

‘ résider en France de manigre stable Q o

< ne pas avoir droit a I'assurance maladie (W a

it

l avoir des ressources inférieures 3 un certain plafond a Q

I

- € compléter le schéma bilan suivant en plagant les termes CMU de base
i et CMU complémentaire :

Montant d’une consultation chez le médecin : 23 €

| Part obligatoire remboursée par la Part complémentaire Participation

i Sécurité sociale : 15,10 € 6,90 € forfaitaire 1€

I; L ' | | L : |
[. Prise en charge possible par : Prise en charge possible par:

i

| o | st s s

(u’est-ce que la Sécurité sociale ?

La Sécurité sociale est un service public qui permet de protéger les citoyens contre les risques
sociaux (maladies, accidents...) enversantdes ... aux assurés et a
leurs ayants-droit (conjoints et enfants). Elle est décomposée principalement en : la CNAMTS

pourlabranche ... S L e pour la branche famille

Qu’est-ce qu'une mutuelle ?
Une mutuelle est une assurance ... santé payante qui peut prendre
en charge une partie des fraisde ... QUi TeStENt ANOLIE ..........vvvveveeerrens

Ces remboursements sont réglementés selon le type de soins.

A quoi sert la carte vitale ?

La carte vitale permet une prise en ... rapide des fraisde ... :
Elle contient : les informations administratives GOt lestmn ol ot Ao ue de
Sécurité sociale) et le dOSSIer ... personnel.

I s e ehapire 9, p. 76
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- TESTEZ-VOUS chapitres 549

W Pourquoi faut-il savoir différencier les micro-organismes ?

@ Répondre par vrai ou faux aux affirmations suivantes.
a) Les levures et les moisissures font partie de la famille des VIrUS. .....ccwmsicnsis
b) Tous les micro-organismes sont PathoOZRNES. ....ccoomvccisssnssirins
c) Les microbes sont aussi appelés « MICro-0rganiSMEes M. .ocoocccssisesseninn
@ Alaide de la présentation suivante, préciser s'il s’agit d’une bactérie
ou d’un virus :

« Je suis extrémement petit, le plus petit de ma famille d’ailleurs. Par contre, je peux diriger
les cellules dont j’ai absolument besoin et les forcer a fabriquer des éléments comme moi. »

JESUIS & s

TEST _Chaitre'ﬁ | Pourquoi les microbes peuvent-ils se multiplier et pénétrer dans notre corps ?

@ Cocher, parmi les facteurs suivants, ceux qui sont favorables a la multiplication
des micro-organismes :

Q présence d’aliments (0 milieu acide O humidité O entretien régulier des sols et surfaces

@ préciser, pour chaque élément ci-dessous, a voie possible de pénétration
des microbes :

Orifice Urinaire : VOIe ..o BOUCHE § VOIC. oo

Lésion de la peau : VOI€ ...

) compléter la légende du schéma sur la peau 2 I'aide des termes suivants
épiderme - glande sébacée - hypoderme - derme — glande sudoripare

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit,
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m Comment notre corps réagit-il suite a lentrée de micro-organismes ?

@ préciser, sous chaque dessin, le signe caractéristique de la réaction
inflammatoire qu'il illustre.

@ Relier les rdles suivants aux cellules du sang qui leur correspondent :

lls défendent I'organisme contre la présence d’antigénes. o e Les plaquettes
Elles permettent d’arréter un saignement. o e Les globules blancs
Ils transportent I’0; et le CO.. o e Les globules rouges
o Numéroter, dans I'ordre, les étapes de la phagocytose :
(@
o

-

i 4

Pages Laiey y ) .
O - 3 el L Je -
I g i P . Sl .

@) Parmi les termes suivants, cocher ceux qui peuvent &tre considérés comme
des antigénes par un organisme.

U virus U anticorps U champignons U organes greffés O leucocytes

© Légender le schéma 3 I'aide des termes suivants :
antigene - anticorps - complexe antigéne/anticorps - lymphocytes B

Multiplication
et production +
d’anticorps

..............................................
..............................................
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@ Iso-bétadine.be

© indiquer si les affirmations suivantes concernent le vaccin ou le sérum :

a) Efficace dans le temps .o

b) Efficacité immédiate, Mais PasSARIE & ..wrimss

¢) Composé d’anticorps spécifiques d’un antigéne ou d’une maladie ! ..o

d) Composé de micro-organismes atténués ou tués et rendus inoffensifs & ...
e) S'il existe, il peut &tre utilisé une fois que la maladie a €té CONLTACLER & ..ooovvvrsicssisnsin

f) Il est utilisé uniquement de maniére LA L1 ) —

@) Parmi les vaccins suivants, entourer ceux qui sont obligatoires en France

épatite B g
Hepatite Diphtérie

POIlomyé“te anpe

Rougeole-oreillons-rubéole
Tétanos

Pneumocoque
Coqueluche

Méningite

pPapillomavirus

@ Répondre par vrai ou faux aux affirmations suivantes :
a) Les antibiotiques sont prescrits en cas 4[] o]0 ] R ——————
b) Laction des antibiotiques peut empécher la division des bactéries. ...
¢) En cas de doute dans P'utilisation des antibiotiques, il est préférable de lire
la notice d’utilisation. ...
d) Lusage systématique d’antibiotiques est utile, car cela évite la cONtAGION. .ccooiiniininniiiinnss

e) Il faut arréter de prendre des antibiotiques des la disparition des SyMptOMES. .......cccowrvwssiese

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit.
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TEST Chapitre 9 ] Comment fonctionne la prise en charge des frais de santé en France ?

@D compléter le schéma 2 I'aide des termes suivants - cotisations patronales - Ftat -

branche maladie - branche vieillesse - cotisations salariales - branche famille

(taxes, impots) )

/
/

|-

Ex : verse le
remboursement
des frais
dentaires.

Ex : verse

les aides au
logement (APL,
ALF, etc.).

Ex : verse
I'allocation

e
-

de solidarité
aux personnes
agées.

@ cocher, parmi les propositions suivantes, la définition d'une mutuelle :

a a

Branche de la Sécurité

sociale qui rembourse
les frais de santé.

dépenses de santé.

€ Relier la CMU 3 sa définition.

cMU
complémentaire
(Couverture ®
Maladie
Universelle)

Organisme qui délivre
la carte vitale afin d’étre
pris en charge pour les

Q

Assurance complémentaire
santé payante qui peut prendre
en charge une partie des frais de
santé qui restent a notre charge.

® Mutuelle gratuite pour les personnes
ayant de faibles revenus.

@ Organisme qui fixe le numéro de
Sécurité sociale.

@ Structure qui collecte les cotisations
salariales et patronales.

@) souligner, parmi les propositions suivantes, les avantages de la carte vitale.

a) Permet le paiement de tous les frais médicaux.

b) Contient des informations administratives, le dossier médical personnel, etc.
¢) Permet une prise en charge rapide des frais de santé.

d) Contient les données de votre compte bancaire.

© cocher la bonne réponse :
a) On regoit la carte vitale dés I'dge de:
U 16ans Q18 ans

b) On peut voir directement en regardant la carte vitale :
U le numéro de la mutuelle O le numéro de sécurité sociale
c) le premier numéro de sécurité sociale correspond a :

( Pannée de naissance O le sexe,
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EVALUA"UN chapitres 5a 9

Situation
Thomas vient de tomber malade, il décide déconseille et Fencourage a aller chez son
"d’aller directement chez son pharmacien médecin traitant afin d’étre mieux rem-
pour avoir des médicaments. Un ami lui boursé de ses frais de santé.

@) Thomas prend connaissance d’un fascicule sur la Sécurité sociale.

Séacurité Sociale 5 | i

Chez un médecin, 4 I'hdpital ou d la pharmacie .E . |
- Combien serez-vous remboursé ! i

o

o

T | Montant remboursé

iﬂ ‘" im i“ :
“secer | secteur 2

:Gerig;ii}st_g Généraliste
secteur | sectaur 2
B AcommeAssure.com

Source : AcommeAssure.com

A I'aide du document ci-dessus, répondre aux questions suivantes.
a) Indiquer le montant d’une consultation chez un médecin généraliste

de secteur 10U 2% e
b) Préciser le pourcentage remboursé dans ce cas par la Sécurité sociale : .......connees

c) Donner, a I'aide de vos connaissances, le nom de I’assurance complémentaire
santé qui permet de prendre en charge une partie des frais de santé qui
restent 3 notre charge (dans certains cas la totalité).

@ cocher, parmi les propositions suivantes, le document donné par
le patient a la fin d’'une consultation médicale.

@ le numéro de sécurité sociale.

( sa carte de mutuelle.

O sa carte vitale.

Total

. /20

e [0,5pL

1

infect

1es
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9 Quelques jours aprés sa consultation, Thomas recoit le remboursement
par la Sécurité sociale de 15,10 €. Cocher ci-dessous I'organisme qui s’est
occupé du remboursement de Thomas :

U CNAF U crPAM 0 CNAVTS

@) Lors de son rendez-vous chez le médecin, Thomas apprend qu’il a une
angine. Il existe 2 types d’angine : I’angine bactérienne et I’angine virale.
Faire correspondre les caractéristiques suivantes aux micro-organismes
qui leur correspondent.

le plus petit @
se reproduit seul o e VIRUS
se reproduit par division e © BACTERIES

se reproduit a I'aide de cellules o

©) Le médecin diagnostique une angine bactérienne. Il précise a Thomas
qu’il a attrapé cette derniere par contact direct ou par projection de
gouttelettes infectées.
Cocher la voie de pénétration par laquelle Thomas a pu étre infecté.

U voie génitale U voie respiratoire U voie cutanée

@ Thomas attend une journée avant d’aller chercher les médicaments
qui lui ont été prescrits. Les cellules de son systéme immunitaire
essayent de combattre son angine en se déplacant grice au sang.
Compléter le schéma suivant :

S
45 % de celluIes{ . {f (/}\\ &
\x d

| 559% é/o’a

| deplasma \.

@ Indiquer les cellules présentes dans le sang qui agissent lors
de la réaction immunitaire.

@) Expliquer bridvement ce que font les bactéries lors d’une infection une fois
qu’elles sont dans I'organisme.
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€) compléter le schéma ci-dessous sur la réaction du systeme immunitaire
A l’aide des termes suivants :

phagocytose, lymphocytes B, systéme immunitaire, complexe antigéne-anticorps

Un exemple de réaction immunitaire
baclérie antigéne

s'il y a contamination
d'un individu

Si échec
de la phagocytose

Phagocyte

Reconnaissance

de I'antigéne
production de
® ( ...................................... | lymphocytes mémoire
h { spécifiques de I'antigéne
e

digestion

£ A\

.-‘;_\3‘ de la bactérie
k)
L ¢}

neutralisation
des micro-organismes

eee

(0 A partir du document précédent, répondre aux questions suivantes :

a) Cocher, parmi les propositions suivantes, la définition du terme antigene.
O un anticorps.

Q un éléments reconnu comme étranger par l'organisme.

O un phagocyte

b) Décrire 2 quOI cOrrespond 1a PRABOCYLOSE. ..ottt

A il
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(@) Thomas prend enfin les antibiotiques prescrits par son médecin.
Observer le document suivant et répondre aux questions :

L'ACTION DES ANTIBIOTIQUES VISE A REDUIRE = 4. Action sur le cytoplasme de la bactérie.
OU A INTERROMPRE LA MULTIPLICATION DES BACTERIES, Les composants de la cellules sortent.
ELLE PEUT S'ATTAQUER A 4 CIBLES.... .

- L 3. Action sur PADN.

_ Lantibiotique agit sur I'ADN
de la bactérie en I'empéchant
' de se reproduire,

1. Action sur la paroi 2. Actlon sur la synthése des protéines.

de la bactérie. Lantibiotique stoppe la fabrication
L'antibiotique la fragilise des protéines nécessaires
et elle ne se renouvelle plus. a lavie de la bactérie.

a) Indiquer le mode d’action des antibiotiques.

b) Enumérer les différentes cibles possibles des antibiotiques au sein
des bactéries.

d) Cocher la bonne réponse parmi les propositions suivantes:

Lutilisation systématique d’antibiotiques peut étre dangereuse car :

U elle permet aux bactéries de développer une résistance aux antibiotiques.
U elle entraine des maladies du systéme immunitaire.

(® Répondre par vrai ou faux aux affirmations suivantes.

a) Le médecin de Thomas aurait pa lui prescrire un vaccin pour le soigner.
O VRAI O FAUX
b) Pour empécher sa contamination, Thomas aurait d appliquer
des méthodes d’asepsie.
U VRAI O FAUX
€) Un antiseptique est absolument inefficace dans le cas de Thomas.
0 VRAI O FAUX
d) Les antibiotiques peuvent lutter contre |a contamination par des bactéries.
O VRAI O FAUX
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Pourquoi le corps se transforme-t-il
d [adolescence ?

Objectif : décrire les transformations et le fonctionnement des organes génitaux.

Chapitre 10

CES WONS (ES Flu-ES NE C. EST PﬂRCE QUE & g PROSTH‘TE? X Hl ENTENDU ]
TE REGHRDENT HEHE PHS| | Tu BEVIENS ON | Y| \ PHRIER DECGRA LA *rsuﬁ ‘

CEST PAS UN ‘muc. }
RELIE Hu PEN|S /

_, £7THS S AUTRES
\. | TRUCS QUi CHENGENT....
) | REGRROE TR RARBE

| NEHSSHNTE

" Vol Vi DES DOOLEORS, BHNG LE.
BAS VENTRE HO NIVERD DU VAGIN ..
c/EsTaU ﬁ UOTRE HUIS LES FILEST |

VBN L RSSER DES . W o ™
. | | NORMALTOUT GH
RRGLES TOUS LES no'se Jf o sais Ape, ON |
EST DES FEYHIES
| rlﬂmrENHNrf

HOUX OVHIRES OV UNE
nume. ﬁnmms.!

[ ONTHHONS
| ENTENDV PESTER
A | GUAND TU HS RIS
L\ OF LA PoiTRINE !

Lire la bande dessinée, puis :

» compléter le tableau suivant :

Les changements que Ion peut observer lors de la puberté Les termes qui se rapportent
aux organes génitaux

chez les garcons chez les filles

THEME 3: Gérer sa sexualite



W Quelles sont les modifications a la puberté ?

@ compléter le DOC. 1 sur les principales modifications du corps liées a la puberté

a l’aide des termes suivants.

hanches — poils - pénis — barbe - seins — muscles — acné - pubis — testicules

© souligner, sur le DOC. 1, les modifications communes chez I'homme et la femme.

@ A partir de vos connaissances, donner les signes (ou ma

nifestations) qui montrent

que les garcons et les filles possédent la fonction de reproduction a la puberté.

e 6 AT T L S S A

= Chez les filles

m La puberté.

[
§

|

Apparition
de poils au

. N
Elargissement
des épaules

! 1 Pilosité sous ( .

/ | les aisselles It

{ )

|\
| ) [ @
\[:,J a

— e ol |

( Développement . "_ "v

dela ...

etdes ..., E T
L N s
Jﬁ\ugmentationﬁ ( |} f

de la taille du .'I \ F / [ :
................................. i 1/
et des AR |
S ) L G
.................................. ) =
- J WA |

La puberté est la période de la vie ot I'on passe de I'état d’enfant 3 celui d’adolescent.
Les corps de I'homme et de la femme se modifient et acquierent la fonction de reproduction.

k. L [
ey i
; i n
i

Ce sont des substances libérées
pendant la puberté, respon-
sables en partie des change-

période.

f O ments qui s’opérent 3 cette
( //

j Il existe des hormones sexuelles
spécifiques :
+ chez 'homme: la testostérone :
« chez la femme : les cestrogénes
et |a progestérone.

f lon |
Augmentation
de la taille des

\
o\
1Y

de la silhouette J

@) se rendre sur le site www.onsexprime.fr, puis cliquer sur « Sexe-anatomy »
et choisir la rubrique « La puberté : ce qui change ». Dans la sous-rubrique

«Quand le corps des filles et des garcons se transforme

», sélectionner

les caractéristiques qui vous ressemblent et repérer sur les visuels les différents

changements du corps (avec leurs explications).
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m Quelles sont les caractéristiques de Fappareil génital masculin ?

o
—
2
b~
.
]
=
=t

@ Nommer les différents organes de I'appareil génital masculin sur le DOC. 2
(les dessins et le tableau) en vous aidant des numMEros.

Muppureil génital masculin.

Organes de I'appareil génital masculin

ne Nom Rdle

Permet la pénétration lors
de I’érection.

Produisent les spermatozoides
et des hormones sexuelles.

Permet le passage du sperme
et de I'urine.

Vésicules séminales . . .
Libérent un liquide qui

compose en partie le sperme.

Prostate

Permet le transport des

Canal déférent spermatozoides.

O|I000 0=

Canal déférent J
Srem

Vésicules
séminales

Vue de face

T
] | essetcccerassscnssannsnaneinsesiiene
S
3 \

Prostate
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m Quelles sont les caractéristiques de Iappareil génital féminin ?

@ Nommer les différents organes de I'appareil génital féminin sur le DOC. 3
(les dessins et le tableau) en vous aidant des numéros.

m L'appareil génital féminin.

Organes de ’appareil génital féminin

Urétre

L (A )
AUED |

Poils pubiens

Nom

Réle

Produit et expulse des
ovules

Lieu ot se déposent les
spermatozoides lors de
I'accouplement.

Trompes utérines

Recoivent les
spermatozoides et I'ovule
pour la fécondation

Lieu de la grossesse

Vue de face

84
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LU Quest-ce que les régles ?

@ compléter le DOC. 4 au niveau du cycle menstruel a 'aide des termes suivants :
28 - régles - utérus - ovulation - 14 — ovaires

e.
—
(V)
[—9
=
ot

@ A partir du DOC. 4, cocher ce a quoi correspondent les régles:

[ a la fabrication d’ovules par les ovaires en vue de la fécondation.
Q 3 I'élimination d’une partie de la paroi interne de I'utérus en absence de fécondation.

€) souligner, dans le DOC. 4 (au niveau des ovaires), ce qu’est la phase d’ovulation.

@ Indiquer la raison pour laquelle on utilise le terme « cycle » :

O car les régles reviennent de maniére cyclique (tous les 28 jours en moyenne).
Q car 'ovule fait un trajet en forme de cercle dans les trompes utérines.

m Les régles et le cycle féminin.

Lors de la puberté des filles, un événement important se produit : C’est l'arrivée
des premieres régles. Durant ce cycle, une autre phase se déroule : I'ovulation.

/ Que se passe-t-il au niveau =
i de I'appareil génital féminin -
(/ QE L4 lors de la puberté ? / Ig I\ /0
a i . /‘..—
\.fm'l | { \' i
Auniveaudel’ ... Auniveaude I’ ...
Dés le 5¢jour du cycle au 14¢ jour du cycle
3 . environ,
Lutérus, sous l'influence un ovaire libére un ovule :
d’hormones sexuelles, N c'est I'ovulation.

se prépare a une éventuelle
nidation. Sa parol interne
commence a s'épaissir.

P

croissance du follicule

Dés le 14¢jour du cycle

La paroi s’est épaissie :

I'utérus est prét a

recevoir un ceuf fécondé :

pour qu'il se développe. Dégénérescence Ovulation
du corps jaune

S Si I'ovule n'est pas fécondé
e g par un spermatozoide, L N
4:"Fh

« le tapis d’accueil »

=) =X

o

se détache et est éliminé :

ce sont les régles H

®
Il
ou menstruations. 1 7 21

Le cycle menstruel dure en moyenne 28 jours

(il existe des variations selon les personnes).

Il commence le premier jour des régles

et se termine le premier jour des régles suivantes.

I

© Lepharmachien.com
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Réussir son premier rapport sexuel
en tenant compte aussi de lautre

;i wfw

Regardez la vidéo « Sexe : réussir son premier rapport sexuel » de Minute-Facile
et répondez aux questions suivantes.

@D ponner I'état d’esprit indispensable pour que le premier rapport sexuel soit réussi.

@ Enumérer les différents facteurs extérieurs qui contribuent 3 la réussite
du premier rapport sexuel.

@ Indiquer ce qu'il est indispensable de savoir utiliser avant d’avoir
son premier rapport sexuel,

===y

Lessentiel a compléter

Quelles sont les modifications a la puberté ?

Lors de la puberté, il y a de nombreux changements chez les ...
(exemple : développement de la barbe) etles ... (exemple : augmentation
de la poitrine). C'est durant cette phase qu’hommes et femmes vont acquérir la fonction de
reproduction qui se traduit chez les hommes parles ... et chez les
femmes parles ..............occvessissssisnnnnn .

Quelles sont les caractéristiques de 'appareil génital masculin ?

Chez ’homme, les principaux organes de Iappareil génital sont:le................cooooooovoo

Quelles sont les caractéristiques de I'appareil génital féminin ?
Chez la femme, les principaux organes de lappareil génital sont : les ...

Qu’est-ce que les régles ?

D Lesrégles sont une des phasesducycle.............c.ocooooomron. (quidure............... jours au total).
D Durant ce cycle, un ovaire libére un ... (phase d’ovulation).

D Si I'ovule n’a pas été fécondé, la paroi interne de I'...............ooccccooomovooiorico (qui s’est
................................................... pour préparer l'arrivée d'un ceuf fécondé) se détache et est élimi-

née (= les reégles). Et le cycle recommence.
(L ALEL AN surloehapitre 0, p. 85
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@

Comment avoir un enfant
quand on le désire?

Objectif : gérer sa sexualité afin déviter une grossesse non désirée.

Chapitre 11

, tais C'ESTSEULENENT ENCHS |
DURGENCE GH ! TV DEVRATS TE FHIRE |
PRESCRIRE LA PILLE COtHEHOL. |

quor! Ty SORS HVEC
HicHrELZ TS DEG)UOI
émﬂz DE TOHBER ENCEWNTE

L noi BlEN AUSIR

HO TloiNS ? DES PRESERVATIES, - . _—
OINS < & iNON SE PRENDREL | 3t NESR‘? PHS COHHENTEN |
' | LA PILOLE DU | PHRLER | MES PARENTS. J

LENDEMRIN [, . —
= [ 1S COHPRENBRONT, iL

FAUT QUE TULEUR EN &
PHRLEU&‘SDUR.. x '
‘e
e
; !
‘ i
i |
[ T SHIS HLEX SYLUA © N B [ . |
ETﬂOl IE CROIS CQUE- =" !
7~ Sose PRS Wi DEﬂFINDER D 1 B
- BTP"URCE SOIR! JA7 Des CONSEILS, toi € NE LAi «i | |
4 | ( Tass FrT ETEN PRRLER AHES |
" HAis 00 ESTCE QUE- |
TE POURRHIS BIEN I/ N | |
HE RENSE\GNER T ( MIET S8 =8 |
JENE PRENDRFH
PHS DE. RISRUES |
@
Lire la bande dessinée et indiquer : =
o
» I'une des conséquences possibles d’un rapport sexuel d’aprés I'amie de Sylvia: =
................................................................................................................................................................................................... 7z
b‘t_)j
» les moyens qui permettent d’éviter une grossesse non désirée et dont parlent L
les jeunes filles et les jeunes gargons : Ef:
B o
S UTRUR P ey O T I ERER R A DU R L Ltk G-h?
} Ll
.................................................................................................................................................................................... >
b ce qui préoccupe Alex L:J



W Que se passe-t-il aprés un rapport sexuel ?

@ compléter le DOC. 1en placant les termes OVULATION et FECONDATION
sur 'appareil génital féminin.

Q A Iaide du DOC., 1, définir brigvement 3 quoi correspond la fécondation
en complétant la phrase ci-dessous a I'aide des termes suivants :
fusion - cellule-ceuf - fécondation - spermatozoide - ovule.

L R correspond a la ......co..ooooovvvooen., 11 11 [———————— - 1 . (|
............................... Ce QUi dONNE UNE ...oooooceeee

€ Indiquer le lieu ot se rencontrent les spermatozoides et I'ovule.

@) compléter la phrase suivante en précisant la période du cycle favorable
a la fécondation :

Généralement, la fécondation est plus favorable du ... Y isssissiariitionms jour,
apreés le début des regles.

Vers la fecondation.

Lors de rapports sexuels non protégés, une femme peut tomber enceinte.

OVULATION
? 5" ? ' . ? 11 16 ‘ e ; o 2? jours
‘Rl‘:'lGLES | | &1 | REGLES
- 7 Dt;rée devie Dufée devie - - — -
des spermatozoides de I'ovule

- —
—_—

PERIODE DE FECONDITE

Environ 2 heures aprés le rapport sexuel,
une centaine de spermatozoides
arrivent dans les trompes utérines.

% 4 4/ (&17 Unseul spermatozoide

E A 777 peut pénétrer a Pintérieur

; gl 4 de PPovule. Il fusionne avec
A S, P g P’ovule et on obtient alors

Seul 1% dlhs une cellule-ceuf.

spermatozoides,
franchissent le col
de Putérus

Lors de la période
d’ovulation, Iovaire
fabrique un ovule,

Col de I'utérus

I’éjaculation QUS

dépose == Trajet des spermatozoides
entre 200 etpgso qui ont une durée de vie de 4 2 6 jours
millions de
spermatozoides

Pénis en g Trajet de 'ovule qui a une durée

aitfond du vagin /[ érection de vie de 12 2 jours

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit.
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m Que se passe-t-il juste apres la fécondation ?

@D Juste aprs la fécondation, la cellule-ceuf va donner naissance a un autre type
de cellule. Donner son nom d’aprés le DOC. 2.

@ Alaide du DOC. 2, expliquer ce qui se passe au niveau des cellules lors
de la migration de I’embryon.

@ observer le DOC. 2 et décrire le déplacement effectué par la cellule-ceuf pour
arriver 2 la nidation en complétant le schéma ci-dessous :

Cellule-ceuf ., ,
&  POINT DE DEPART A poINT D'ARRIVEE

©

auniveau de la ..o alinivean de 1a coee b

@) compléter le DOC. 2 avec les termes NIDATION et MIGRATION.

@ cocher la définition qui correspond a la nidation :
Q rembryon va s'implanter dans la paroi de 'utérus. U Création d’une cellule-ceuf.

@ Vers la nidation.

Apres la fécondation, la cellule-ceuf va migrer jusqu’a la paroi de 'utérus pour pouvoir
poursuivre son développement. Elle va s'y implanter : cette phase s'appelle la nidation.
La nidation a lieu généralement entre le 7¢ et le 9° jour aprés la fécondation. Par la suite,
I'embryon poursuivra son développement pour donner un feetus.

embryon au stade 4 cellules
stade 8 cellules

_ e = -Vcellule—oeuf

-
¥

trompe

muqueuse
utérine
ovule
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m Existe-t-il des moyens pour éviter la fécondation ?

@ compléter le DOC. 3 en indiquant I'action du préservatif dans la case
« CAS DU PRESERVATIF »,

© cocher d’une croix bleue, en bas du DOC. 3, la premigre étape qui n’a pas lieu
dans le cas de I'utilisation d’un préservatif.

&) cocher d’une croix rouge, en bas du DOC. 3, les trois étapes sur lesquelles agit
directement la pilule.

@) Indiquer le point commun entre le préservatif et la pilule.
Q ils bloquent I'ovulation.

U ils empéchent la fécondation.

U ils bloquent I’entrée des spermatozoides.

Q Enumérer, d’aprés vos connaissances, d’autres moyens de contraception

que la pilule et le PréSEIVAtif. ..o

M Les modes d’action des principaux moyens de contraception.

Il existe de nombreux moyens de contraception (pilule, préservatifs masculin et féminin,
patch, implant...). Il est possible de choisir le moment ot I'on souhaite avoir un enfant
en arrétant I'utilisation de ces moyens de contraception.

Voici comment agissent le préservatif et la pilule, moyens tres utilisés chez les jeunes :

glaire cervicale
pour freiner le

matiére visqueuse
(glaire cervicale) =]
qui favorise

- A
ETAPEN' @ ETAPEN' @ ETAPEN @
Epaississement de la paroi Ovulation Dépot des spermatozoides
de l'utérus lors d’un rapport sexuel
a (W d
ETAPEN @ ETAPEN° ® ETAPEN' ©®
Cheminement des Fécondation Trajet de I'ovule fécondé
spermatozoides jusqu’a jusque dans I'utérus
I'ovule
L Q (. a k

L | R e
( CAS DU PRESERVATIF ( CAS SANS MOYEN CAS DE LA PILULE
Comment agit le préservatif ? DE CONTRACEPTION Comment agit
cheminement la pilule ?
trajet de l'ovule fécondé  des spermatozoides P empéche
jusque dans 'utérus jusqu'a lovule I'ovulation
ey X (g P empéche
. \ I'épaississement
épaississement de la paroi de
de la paroi - I'utérus
de Futérus fécondation | | B épaissit la

le passage des dépot des spermatozoides passage des
spermatozoides \Jlors d'un rapport sexuel spermatozoides
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m De quelle maniére utiliser les préservatifs ?

@ compléter le DOC. 4 en numérotant dans l'ordre les étapes du mode
d’emploi du préservatif masculin, puis répéter le méme exercice pour celui
du préservatif féminin.

© Enumérer, 3 I'aide du DOC. 4, les erreurs a ne pas faire afin d’éviter un mauvais usage

dU Préservatif 10rs de SOM OUVETTUTE. ...occoviivisrrnrsomssssisssisss i

@ A raide des indices suivants, préciser de quoi protége le préservatif en plus
d’&tre un moyen de contraception :
"h) Syphilis

’HSIDA ’ﬁ)hépatitea

“ &{ transmission sexuelle

Retirer
S'il ne se déroule doucement
pas, vous l'avez en tournant
mis a I’envers. I’'anneau
extérieur
Pincer I’anneau
extérieur (celui
qui est fermé).
C'est cette partie
qu'il faudra
insérer dans
le vagin.
Pincer le bout afin
de chasser I'air.
Se retirer avant la L’alsser (lepasser
fin de I’érection lembout du
' préservatif.
LE PRESERVATIF MASCULIN LE PRESERVATIF FEMININ
Source : VIH Services (JANSSEN) Source : wivw.info-Ist.fr
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m (u'est-ce que la contraception d’urgence ?

(@ observer le DOC. 5. A Iaide de vos connaissances, donner des exemples
de «rapports & risque » (= pouvant entrainer une grossesse non désirée).

€ souligner, sur le DOC. 5, les lieux ol I'on peut se procurer la pilule du lendemain.

@) Araide du DOC. 5, cocher la bonne réponse pour chacun des cas suivants.

CASN°1
Une jeune fille a eu un rapport sexuel non La contraception d’urgence peut &tre
protégé alors qu’elle ne prenait pas la pilule. Au efficace au bout de 7 jours :
bout d’une semaine, elle se décide 3 se rendre 3 Qoul QO NON
la pharmacie.
CASN°2 | @ @ — ———e —_—
Un couple a eu de nombreuses relations sexuelles La pilule du lendemain peut s’utiliser
non protégées. La jeune fille n’utilise pas de moyen comme moyen de contraception
de contraception et souhaite prendre uniquement régulier :
la pilule du lendemain quand les rapports ont Ooulr QNON

lieu lors de sa période d’ovulation. ) P ————

~

CASN°3

Trois jours aprés un rapport sexuel a risque,
une jeune fille va voir 'infirmiére scolaire car
elle a oublié de nombreuses fois sa pilule. Elle

la pilule du lendemain est efficace :

I Sur 3 jours, plus le temps passe, moins
Qour CONON

se demande si elle a beaucoup de chance de

tomber enceinte et questionne I'infirmiére. )

Mmformutions sur la contraception d’urgence.

Dans le cas d’un rapport sexuel a risque, il existe une contraception « de rattrapage », mais il faut
réagir rapidement. Il existe deux types de moyens de contraception d’urgence :
la pilule du lendemain et la pilule du surlendemain. Ces pilules permettent de bloquer I'ovulation.

~ Priseda

Rapport sexuel Qi;ll'ule du lendemain . ule du surlendemain En cas de retard

o o -

arisque de régles, faire
un test de grossesse

fficacité 1 Efficacité 98,5 %

Obtention anonyme Ve % Obtention :

et gratuite pour ' Uniquement
les mineures : sur ordonnance
- en pharmacie | en pharmacie

- auprés de l'infirmiére scolaire

- dans un CPEF (centre de planification)

Effets indésirables : + nausées
* maux de téte ou de ventre

* petits saignements

Lutilisation doit rester occasionnelle. Aprés la prise de P'une de ces pilules, il faut utiliser un préservatif Jusqu’au retour des
régles suivantes. Ces pilules ne peuvent pas remplacer la prise d’une contraception réguliere associée & un suivi médical.
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Activité 6 AT peut nous renseigner sur la sexualité si on ne peut pas
en parler a son entourage ?

@D consulter les cas de Lou, Souad et de Marie et Alex, puis cocher dans le tableau
ce dont chacun a besoin.

_ —
CAS N°1 W CAS N° 2 CASN°3
Lou est en troisieme. Elle vient Souad se pose beaucoup de Marie et Alex sont mineurs, ils ont
d’avoir un rapport sexuel non questions sur sa premigére des relations sexuelles régulires.
protégé et a peur de tomber expérience sexuelle. Tres 2, Marie n'ose pas en parler a ses
enceinte. Dés le lendemain, timide, elle n’arrive pas IK: ) | parents, mais elle souhaiterait
elle ne sait plus quol faire a en parler, y compris - f‘ prendre la pilule et consulter
ni vers qui s’orienter. b auprés des adultes. B (un gynécologue.
, ]
!.es struci.:ures d’accueil e!: ) Ce que proPosent ces strucfu'res CASN°1 | CASN°2 | cASNe3
d’information sur la sexualité sur le théme de la sexualité
Des informations sur la
contraception et la sexualité. a S u
Une consultation médicale 0 | |
anonyme et gratuite.
Délivre la pilule ainsi que d’autres
contraceptifs. J = d
Oriente vers une structure de soins O Q 0
appropriée.
Délivre la pilule du lendemain. a a a
\ Répond par e-mail a des questions
: précises. a s X
Donne les adresses des centres de O || 0
planification prés de son domicile.
INFIRMIERE SCOLAIRE CPEF - Sites Internet
Centre de planification - Exemple : filsantejeunes.com
et d’éducation familiale '~ ou portail- | g P
santedjeunesfr | [ilsantéjeunes
 (tel gratuit : |
INFIRMERIE 0800235 26 |

@ A I'aide de la question précédente, faire correspondre chaque jeune des cas précédents
3 la structure la plus appropriée a son cas:

oY
Lou A Souad (\f? Marie et Alex Qn
o = ®

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit.

Infirmiére scolaire CPEF Sites Internet d’information
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Trouver une structure locale
et approfondir ses connaissances

=» Connectez-vous au site www.sante.gouv.fr/ivg

= Cliquez sur votre région, puis sur « centres de planification ou d’éducation familiale ».
@ Dponner le nom, 'adresse et le n° de téléphone du CPEF le plus proche de chez vous :

=» Connectez-vous au site www.brainpop.fr. Sélectionnez la rubrique « Sciences de la vie »,
puis I'onglet « Anatomie humaine ». Cliquez sur la rubrique « Appareil reproducteur » et
regardez la vidéo. Cliquez ensuite sur « le quiz pop », et sélectionnez « quiz progressif »,

@ Réaliser le quiz et noter le résultat : ...

= Choisir un autre film parmi « bébés », « développement foetal » (correspondant a ce chapitre),
« puberté », « acné » et « appareil reproducteur » (correspondant au chapitre précédent).
Si vous ne trouvez pas ces films, utilisez le moteur de recherche et taper le titre choisi.

=» Répartissez-vous en groupes selon le théme choisi.

€ Réaliser le quiz et noter votre score. Résultat du Uizt ...

@) Présenter oralement aux autres groupes les différents points abordés dans le theme.

Que se passe-t-il apres un rapport sexuel ?

Aprés un rapport sexuel et en période de fécondité, un ... peut
fusionneravec un ..o pour former une ............o.cooeececeoeevoonecressssesnn, : C’est
| S O WO |

Que se passe-t-il juste aprés la fécondation ?
La cellule-ceuf va se diviser et former un ... tout en se déplacant jusqu’a

la paroi de Putérus pour sy implanter : ¢’eSt 1a ..., .

Existe-t-il des moyens pour éviter la fécondation ?

pour éviter une grossesse non désirée.

De quelle maniére utiliser les préservatifs ?
Pour utiliser un préservatif ... ou Uun préservatif ..o, ;

il faut bien live 1a ..o d’utilisation.

Qu'est-ce que la contraception d’urgence ?

La contraception d'urgence (X : ... ) est utilisée aprés un
FAPPOLESERUE] B imnrsiniomiammmmmaesmosmm : C'est-a-dire non protégé ou mal protégé. Son utilisa-
Q0N AOIETESIOP o v ot ratio mesines

Qui peut nous renseigner sur la sexualité si on ne peut pas en parler & son entourage ?
LeS CPEF, 165 .......c.oocoonvioenssssssmmesssenssseens scolaires ou encore certains sites Internet permettent
de se renseigner. Les .................... proposent une consultation médicale.

AT sy chaptee 1, p. 86
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_ _TESTEZ‘VOUS chapitres [0 et |1

TEST Chapitre 10 | Pourquoi le corps se modifie-t-il a l'adolescence ?

© Nathan - La photocopie non autorisée est un délit.

@D Parmi les termes suivants, entourer en rouge les modifications liées a la puberté
chez le garcon et en vert celles chez la fille :

m Acné m Elargissement des hanches m Apparition de poils au pubis
m Arrondissement de la silhouette  m Croissance des muscles m Ejaculations

@) compléter le schéma de I'appareil génital masculin i I'aide des termes suivants :
pénis — testicule - canal déférent - prostate - vésicule séminale

@) compléter le schéma de I'appareil génital féminin a I'aide des termes suivants :
ovaire - utérus - vagin - trompe utérine

@) Dans la liste suivante, rayer les affirmations fausses :

a) Les régles correspondent a la fabrication des ovules lors du cycle féminin.

b) Le cycle féminin dure environ un mois.

¢) Une fois qu’il a fini sa croissance, le follicule donne un ovule.

d) La paroi du vagin s’épaissit lors de chaque cycle afin de préparer I'arrivée d’un éventuel ceuf fécondé.
e) Lovulation se produit environ 14 jours apres le premier jour des régles.

95
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TEST Chapitre 11 ] Comment avoir un enfant quand on le désire ?

@D Faire correspondre chacun des phénoménes suivants a leur définition :

FECONDATION o o | Implantation de I'embryon dans la paroi de
I'utérus
NIDATION e o | Fusion entre un spermatozoide et un ovule
pour former une cellule-ceuf

() compléter le schéma ci-dessous en représentant le préservatif masculin
au stylo vert.

@) cocher, parmi les propositions suivantes, celles qui correspondent
aux modes d’action de la pilule.

L Empéche I’ovulation.

U Rend la glaire cervicale imperméable aux spermatozoides.
U Bloque le passage au niveau des trompes.

( Empéche I’épaississement de la paroi de I'utérus.

@) Entourer ci-dessous le dessin qui correspond 3 la premiére étape lors de
I'utilisation d’un préservatif.

Source : inpes

@ cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s) :
a) La pilule du lendemain est efficace si le rapport sexuel a eu lieuilya:
U 7 jours maximum. U 3 jours maximum.

b) La pilule du lendemain ou du surlendemain est un moyen de contraception :
Q d’urgence. U que I'on peut utiliser réguliérement.

¢) La pilule du lendemain peut étre délivrée par:
U un CPEF. (1 une infirmiére scolaire.
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EVALUATION chapitres (0t 11 4

Situation
Charly et Elodie ont envie d’avoir leur que Charly, qui n’a encore jamais mis de
premier rapport sexuel. Elodie insiste préservatif, ne le souhaite pas de peur de
pour qu'ils utilisent un préservatif alors mal l'utiliser.

@D Elodie explique a Charly le risque de grossesse en cas de rapports sexuels
non protégés. Compléter le schéma de I'appareil génital féminin
du document ci-dessous.

. La femme est FERTILE le jour de I'ovulation et les cing jours qui précédent.

- Pour éviter totalement la grossesse, il est préférable d'utiliser un moyen de contraception
PENDANT TOUTE LA DUREE DU CYCLE.

1. Ovulation 2. Epaississement
(survient généralement 16 17_18 19 dela muqueuse
entre le 7*™ jour et \ : ". o utérine

b §
p B o oy / (généralement pendant les 14
) jours suivant I'ovulation)
Général de 28 jours

souvent autour du
mals sa durée varie de .
[ Jas

144 jour)
23235 jours.

F'i o
I

(durent généralement 24 7
jours, souvent 5 jours)

LLE cycle commence toujours par le 1¢ Jour des régles.

© Vikas Chothe
@ Préciser, 3 'aide du document de la question 1, les indications suivantes :
« Organes qui liberent ovule & ..
« Moment du cycle oli 'ovule est libéré : au .............. jour du cycle.
o Lieu oll se trouvent les ovules aprés leur lib&ration & ...
« Phase par laquelle débute toujours un €ycle s
« Durée moyenne des regles: ........... jours.

» Durée moyenne d’un cycle menstruel : ............ jours.

€ Expliquer a quoi correspondent les régles.

@) Proposer deux exemples de conduites a avoir lors d’un rapport sexuel
si on si I’on souhaite éviter une grossesse.
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€ compléter les informations suivantes en cochant la bonne réponse.
a) La fécondation, c’est la fusion entre :

U un spermatozoide et un ovaire

O un spermatozoide et un ovule

b) La nidation, c’est la division d’une cellule-ceuf pour former un embryon

qui va s’implanter au niveau :
U de la paroi de I'utérus

U des ovaires

U des trompes O du vagin

@ Elodie décide de se renseigner sur les différents moyens de contraception.
Donner 2 structures d’accueil et d’information qui pourraient I'y aider.

@ Elodie prend connaissance d’un barométre sur les moyens de contraception.
A l'aide du tableau ci-dessous, répondre aux questions suivantes :

Contraception

(Stdéé”fliir;i:i'g n) (ou :';)tlé}iilet) a;?ggaurjti'n'j):ct%n Pilile Préservatif mgtjl:?r;es
15-19 ans - - 2,8 78,9 18,3 5
20-24 ans 3 3,7 5,4 70,8 | 83,4 72 0,3
25-34 ans 0,5 20,3 6,2 63,4 8,7 0,9
35-44 ans 3.5 36,0 3.9 43.4 11,6 1,6
45-49 ans 5,2 43,2 3.4 355 9.7 3

Total 2,2 26,0 4,7 55.5 10,3 13

% de femmes sexuellement actives. Champ : France métropolitaine. Source : Baromatre santé 2010, INPES,

a) Indiquer le moyen de contraception le plus utilisé chez les jeunes. ..........................

b) Indiquer les 3 moyens de contraception les plus utilisés (tous dges confondus).

¢) Donner la catégorie d'age qui utilise le plus le préservatif et celle qui I'utilise

le moins.

Catégorie qui l'utilise le plus ; ........
Catégorie qui I'utilise le moins : .......

d) Expliquer comment agit I'un des moyens de contraception du tableau.

EXEMPIE CROIST { ottt

© Replacer les numéros 1 7 sur le schéma ci-contre 3 Iaide de Ia légende.

€ Entourer sur le schéma
les 3 numéros (ou zones)
o la pilule va agir.

(1) cocher, parmi les
propositions suivantes,
celles qui correspondent 3
la contraception d’urgence.

Ul la pilule du lendemain.

U Ia pilule du surlendemain.

Q la pilule «classique».
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@ épaississement

de la paroi de ['utérus P
@ dépdt des e -7

spermalozoides . e =

- glaire cervicale,
@ qui facilite
le passage des
spermatozoides

€D ovulation

cheminement

) des spermatozoides
" jusqua l'ovule

@ técondation

trajet de l'ovule
@ fécondé jusque
dans ['utérus
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